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Vorwort

Im Jahre 1988 lud die Bundesakademie in Zusammenarbeit mit dem Bund
Deutscher Zupfmusiker zum 1. Internationalen Mandolinen-Symposium ein.
In diesem Symposium wurde erstmalig der aktuelle Wissensstand {iber die
Mandoline und ihre Musik zusammengetragen. Am Ende dieser offen
angelegten Sammlung, die als Band 6 89 in der Schriftenreihe Aus der
Arbeit der Bundesakademie dokumentiert wurde, standen neben zahlreichen
Antworten immer noch viele Fragen, die sich teilweise aus den Berichten
und Gespriachen des Symposiums neu ergeben hatten. So wurde der am Ende
einer jeden Veranstaltung geiuBerte Wunsch nach Wiederbegegnung und
Fortsetzung gleich von einem Themenkatalog begleitet, der in den
kommenden Jahren die Arbeit der Fachleute mit bestimmte und bald zu
einer Stoffsammlung fiir ein zweites Symposium wurde.

Eingeladen waren wieder alle, die sich mit der Mandoline und ihrer Musik
beschiftigen: Mandolinen-Lehrer aller Ausbildungsstufen, Instrumentalisten,
Instrumentenbauer, Verleger und Historiker. Wieder folgten Interessenten aus
dem In- und Ausland der Einladung, und erstmals waren die Kolleginnen
und Kollegen, die beim 1. Symposium nur unter Schwierigkeiten aus der
Deutschen Demokratischen Republik ausreisen konnten, selbstverstindlich
und ohne Visaprobleme mit dabei.

Die Schwerpunkte der Referate lagen diesmal auf der Entwicklung des
Instruments und seiner Spieltechnik, angefangen von der Barockzeit bis hin
zu aktuellen Fragen des Frithinstrumentalunterrichts. Die Beitridge wurden
von den Referenten, denen wir fir ihre Milthe herzlich danken, fiur diese
Dokumentation nochmals {iberarbeitet. Beide Schriften diirften das derzeitige
Wissen iiber die Mandoline und ihre Musik umfassend dokumentieren.

Die Konzerte des Symposiums zeigten den Stand der historischen Auf-
fuhrungspraxis und der zeitgenotssischen Mandolinenmusik. Wir danken allen
Mitwirkenden, die einen Teil der Werke eigens fiir diese Veranstaltung
einstudiert hatten.

Ein herzlicher Dank fur die kollegiale Zusamenarbeit bei der Planung und
Durchfihrung des Symposiums sei Marga Wilden-Hiisgen, Dieter Kreidler
und der Bundesmusikleitung des Bundes Deutscher Zupfmusiker gesagt. Es
war uns eine besondere Freude, daB3 Marga Wilden-Hiisgen bald nach dem
Symposium in Anerkennung ihrer Lehr- und Forschungstitigkeit die erste
Professur fiir Mandoline erhielt, die an einer Musikhochschule vergeben
wurde. Wir sind ein wenig stolz darauf, einen bescheidenen Teil dieser
Arbeit in unserer Schriftenreihe dokumentiert zu haben.

Rolf Fritsch
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Arbeitsplan - Konzertprogramme

Zeit Dienstag, 25.8.92 | Mittwoch, 26.8.92 | Donnerstag, 27.8.92 | Freitag, 28.8.92
8.30 Frihstick
9.00 | seit Montag vorm.: | Workshop HALTUNGS- und BEWEGUNGSLEHRE
-10.00 | Arbeitsgruppen |
--------- | (auf bes.Einladung) | |-====-—————ee—e=e=- ——— - e ————————
10.15 | Bericht / Forum | Bericht / Forunm AbschluBfplenum
-12.00 | = Frihinstr.unterr. | . | AXTUELLE FRAGEN
| | | FRUHINSTRUMENTAL~ | NEAPOLITANISCHE Konzert
| = Neapol.Mandoline || UNTERRICHT | MANDOLINE = = |===ececcccccccee—ec———
| | | 11,30 Mittagessen
12.00 Mittagessen / Mittagspause
-14.00
14.00 Anreise ggf.: Fortsetzung | ggf.: Fortsetzung
15.00 vom Vormittag | vom Vormittag
15.00 Nachmittagskaffee
15.30 Nachmittagskaffee workshop I workshop II Abreise
-18.00 16.00 Eréffnung BAROCKMANDOLINE NEUE MUSIK far nach dem Mittagessen
anschlieBend: MANDOLINE
Haltungs- und
Bewegungslehre fur
Mandolinisten
18.00 Abendessen
19.00 Konzert Konzert Konzert
~20.30 "moments musicaux" BAROCKMANDOLINE NEUE MUSIK

Bundesakademie Trossingen
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Bundesakademie fur musikalische Jugendbildung Trossingen

Dienstag, 25. August 1992, 19.30 Uhr

Neue Musik fir

moments

Zupfmusik-Quartett

musicaux

Sonja Widemer, Mandoline - Birgit Wendel, Mandoline
Christopher Grafschmidt, Mandola - Harald Kiihn, Gitarre

Marcel Wengler
(*1946)

Giovanni Battista Sammertini
(ca. 1700-1775)
Einr.: Chr. Grafschmidt

Domenico Scarlatti
(1685-1757)
Bearb.: Chr. Grafschmidt

Hermann Ambrosius
(1897-1983)

Stefan Meier
(*1962)

Walter Kretschmar
(1902-1976)

PROGRAMM

Canzona
frei nach Lautensitzen

Sinfonia Nr. 13

- Allegro ma non tanto
- Grave

- Allegro assai

Sonate K87
Sonate K9
Sonate K58

Quartett G-Dur
- Vivo

_- Andante con tenerezzo

- Scherzo: Vivo
- Intermezzo: Andante maestoso
- Finale: Allegro

Die vier Temperamente
- Der Sanguiniker

Der Phlegmatiker
Der Melancholiker
Der Choleriker

Reisebilder aus Italien

- In der Campagna, Andante

- Maskenfest in Venedig,
Allegro moderato



Bundesakademie fur musikalische Jugendbildung Trossingen

Mittwoch, 26. August 1992, 19.30 Uhr

Barockmusik fiilr Mandolinen-Ensemble

Capelia di Leutino

Barockmandolinenensemble der Musikhochschule Kéln, Abt. Wuppertal

Marga Wilden-Hiisgen (Ltg.), Steffen Hiilsenbeck, Caterina Lichtenberg, Barbara
Grof3, Maren Trekel, Carla Rettenmeier, Petra Tiibben, Marlo Strauf§

Jacopo Peri
(1561-1633)

Antoenio Vivaldi
(1678-1741)
B.C. M. Troster

Domenico Scarlatti
(1685-1757)
B.C. M. Straull

Lorenzo Allegri
(um 1573-1648)

Erasmus Widmann
(1572-1634)

Johann Hoffmann
(1770-18147)

Anonymus
(18.-Anfang 19. Jh.)
B.C. J. Tiergirtner

Johann Rosenmiiller
(1619-1684)

PROGRAMM

Prolog, Tanz und Variationen aus "Euridice"

Sonate C~Dur fiir Mandoline und B5.C.
Allegro - Larghetto - Allegro
Barockmandoline: Caterina Lichtenberg
Barockgitarre: Marlo Strauf

Sonate g-moll fiir Mandoline und B.C.

Grave - Andante, moderato - Allegro - Menue
Barockmandoline: Carmen Schulz
Barockgitarre: Jirgen Tiergirtner

Primo Ballo, Venedig 1618
Introduktion - Alemana - Gagliarda - Corrente

Intrada, Cantona und Gagliarda, 1618

Sonate a2 Due Mandolini F-Dur

Allegro, moderato - Romanze - Rondeau

Barockmandolinen: Carla Rettenmeier
Petra Tiibben

Sonate per Mandolino e basso

Allegro, moderato - Andante - Rondeau
Barockmandoline: Carmen Schulz
Barockgitarre: Jurgen Tiergirtner

"Eine Studentenmusik", 1654
Paduan - Alemanda - Courant - Ballo - Sarab:



Bundesakademie fur musikalische Jugendbildung Trossingen

Donnerstag, 27. August 1992, 19.30 Uhr
NEUE MUSIK FUR MANDOLINE

Studierende der Musikhochschule Koln, Abt. Wuppertal
anldBlich des 2. Mandolinen-Symposiums vom 25, bis 28. August 1992

Seungoo Paik "Romulus und Remus" (1992)
(Korea/Deutschland) (Urauffithrung)
Frank Scheuerle, Mandoline
Anja Weingirtner, Mandoline

Friedrich Zehm *1923 Canzopetta Variata (1980)
(Einleitung, Thema und 5 Variationen)
Claudia Hein, Gitarre
Steffen Hillsenbeck, Mandoline

Gordon Kerry "On Gaku" (1587)

(Australien) (Lento-Allegretio con moto-Grave-
Allegretto con moto)
(Deutsche Erstauffithrung)
Frank Scheuerle, Mandoline

Daniel Pinkham *1923 Introduction, Nocturne und Rondo
(USA) Frank Scheuerle, Mandoline
Thomas Bauer, Gitarre

Dietrich Erdmann *1917 Impressioni (1992)
(Tempo Rubato-Presto-Adagio-
Allegro grazioso)
Christiane Kotthaus, Klavier
Maren Trekel, Mandoline

Pause

Veit Erdmann-Abele *1944 Drei Stiicke fiir Mandoline solo (1990)
(Atem-Schlaf-Traum)
Barbara Grof3, Mandoline

Walter Gieseler *1919 Memory fiir Mandoline und Gitarre
(1985)
Claudia Hein, Gitarre
Steffen Hillsenbeck, Mandoline

Michael Whiticker "Orpheus and Persephone” (1986)
(Australien) (Deutsche Erstauffithrung)
Anja Weingirtner, Mandoline
Thomas Bauer, Gitarre

Peter Hoch Ausschnitte aus: "GriiBe an Orpheus"
fiir Instrumente und Stimme(n) (1992)
Maren Trekel, Flote
Petra Tiibben, Mandoline
Caterina Lichtenberg, Gitarre
Carla Rettenmeier, Piano
Barbara Grof3, Percussion






Wilden-Hiisgen: Barockmandoline

Marga Wilden-Hiisgen

Workshop Barockmandoline

Themeniibersicht

1. Informationen zum Thema "Barockmandoline", Begriindung und
Erlauterung zu der heutigen Namensgebung "Barockmandoline”

2. Allgemeiner geschichtlicher Abrif3 {iber die Entwicklung des Instrumentes
mit Bilddokumenten (Diavortrag von Bernd Holzgruber, ergénzt von
Matthias Wagner)

3. Betrachtung der wichtigsten Werke mit Tonbeispielen

zu 1) Namensgebung

Seit etwa 10 Jahren wird ein weiterer Mandolinentyp von zunehmend mehr
Spielern gespielt, ein Instrument in Bauweise einer kleinen Laute,
darmbesaitet, mit 6 Doppelsaiten in der Stimmung g h e’ a’ d” g” und
gespielt mit Federkiel.

Mit der Popularisierung dieses Instrumentes wurde eine Namensgebung
sinnvoll, die das Instrument gegenitber der allgemeingebriduchlichen
neapolitanischen Mandoline abgrenzt. Im 18, Jahrhundert wurden beide
Mandolinentypen mit dem Namen "Mandoline" belegt. Nur die Akkordlagen
der Kompositionen geben heute Aufschlufl dariiber, welches Instrument
gemeint war.

Der oft gebrauchte Name "Maildnder Mandoline" ist historisch erst seit
Beginn des 19. Jahrhunderts belegt *) und charakterisiert ein Instrument, das
dem im Barock hauptsdchlich gespielten Instrument gleicht, aber schon eine
bauliche Weiterentwicklung erfuhr, dh. es wurde in moderner
Schwerbauweise, mit Metallbiinden und 6 Einzelsaiten in Darm hergestellt.

Die heute vorzunehmende Namensgebung sollte dem Instrument eine
Klassifizierung geben, die eine Einordnung der Musikfachwelt in den
Bereich der sogenannten klassischen Musik zulifit und damit Interpreten und
Musik den Weg der Anerkennung erleichtert.

In der heutigen Zeit, wo historische Auffithrungspraxis grofl geschrieben
wird, hat der Name "Barockmandoline" eine gute Wirkung. Desweiteren
“erreichte das Instrument in der Barockzeit seine endgiiltige Form. Die
schonsten Kompositionen wurden in dieser Zeit geschrieben, so z.B. die
Werke von Antonio Vivaldi.

*) "Jene von 6 Saiten, sind die Mailindischen und Turiner, diese mit 8 Saiten versehen, die
Neapolitanischen." B.Bortolazzi, Schule fiir Mandoline (1805)
In F.G. Schillings "Universallexikon der Tonkunst" (1835-42) werden beide Mandolinentypen

genannt und als Mailinder und Neapolitanische Mandoline bezeichnet.

Bundesakademie Trossingen -11-
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Wilden-Hiisgen: Barockmandoline

zu 2) Entwicklung des Instruments

Bauweise, Namen, Stimmung und Spieltechnik
Bauweise:

11. bis 16. Jahrhundert;

Schlanke Keulenform, Xorpus aus einem Stiick, das unmittelbar in den Hals
itbergeht und sichelférmig geschweifter Kopf, mit seitenstindigen Wirbeln.
Querriegel zur Saitenbefestigung.

ab 16. Jahrhundert:

Angleichung an die Laute, Spankorpus, angesetzter Hals und weiterhin
geschweifter Kopf mit seitenstindigen Wirbeln, Querriegel.

Abb..

Sebastian Virdung Marin Mersenne

Musica getutscht, 1511 Harmonie universelle, 1648
Namen;

Die Namen, mit denen die Kleinlaute seit dem 11, Jahrhundert in Europa
belegt wurde, sind vielfiltic und verwirrend. Im folgenden eine grobe
Einordnung, ohne Riicksicht auf lindereigene Namen:

- 11. bis 14, Jahrhundert: Guitarre morisca

- 15, Jahrhundert: Quinterna

- 16. Jahrhundert: Mandora, Lutina (kleine Laute)
- 17. Jahrhundert: Mandola

- 18. Jahrhundert: Mandoline/o

Bundesakademie Trossingen -12-
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Wilden-Hiisgen: Barockmandoline

Stimmung:
Bis zum 17. Jahrhundert ist keine Stimmung der vier oder seltener drei

Saitenpaare festlegbar. Im frithen Mittelalter geht man von einer
Quart-Stimmung aus.

Ab Ende des 15. Jahrhunderts ist die Quint-Quart-Stimmung oder
Quart-Terz-Stimmung vorherrschend.

Ab Mitte des 17. Jahrhunderts hat sich die Stimmung e’a’d’’g” gefestigt.
Zwei tiefere Saiten kamen bis zu Beginn des 18. Jahrhunderts hinzu (g- und
h-Saite).

Spieltechnik:

Bis zum 15. Jahrhundert wird mit einem Plektrum aus Holz, Stein oder Horn
gesplelt Ab dem 15. Jahrhundert ist auf den Abbildungen in der Mehrzahl

ein Federkiel zu sehen.

Im 17. und 18. Jahrhundert sind Fingertechnik und Fedefkiel gebrauchlich.

zu 3) Literatur fiir Barockmandoline

Auszug einiger wichtiger Werke

Die Literatur im 16. und 17. Jahrhundert ist in Tabulatur erhalten, so z.B.
zwel schone Manuskripte anonymer - Meister aus Italien in italienischer
Tabulatur, die als Stimmung e’a’d”g” oder c’a’d”g” vorsehen:

Abb.: anonyme Tabulatur, Biblioteca Konservatorio, Florenz MS 3802

Bundesakademie Trossingen -13-
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Wilden-Hiisgen: Barockmandoline

® Giovanni Pietro Rici, Rom 1677 schreibt am Ende seiner Schule fiir
Gitarre: "Neue Sonate der Mandol...: Balletto allgro per la Mandola von
Sig. D. Gaspare Cantarelli, Bolognese." (Tonlage zwischen g’ und h”).

m Matteo Caccini, Libro per la Mandola, 1703

Eine Handschrift mit vielen kurzen Tanzsdtzen in der Stimmung e’a’d”g”.
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Abb.: Matteo Caccini, Libro per la Mandola, Paris, Bibl. nationale

Francesco Piccone, La maggior parte de quali composti,
e diretti dal Sig. Francesco Piccone, Romano 1732
Conservatorio di Musica Milano, 0-31-8

In diesem 42 Saiten starken Band befindet sich eine Skala fiir M
der folgende Stimmung abzulesen ist: f h e’a’d”g”

Sonaten, eine Pastorale fiir Mandola und Bass und

andola, aus
. Er hinterlie3 weiter zwei
6 Duos fiir 2 Mandolen:

Bundesakademie Trossingen
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Wilden-Hiisgen: Barockmandoline

In jungster Zeit erweckt eine Cembalosonate von Domenico Scarlatti das
Interesse der Mandolinisten. Es handelt sich um die Sonate LIII
(Kirkpatrick 88). Diese Sonate gehért zu den Sonaten, die nicht als Sonate
fiir Cembalo gedacht sein kénnen und als Sonaten fiir Melodieinstrument
und Bass herausgegeben wurden. Dabei wurde z.B. von Rodolfo Bonucci
(Le Sonate per Violino e Cembalo di Domenico Scarlatti, in; Studi
Musicali 1, 1/2 1992, S.249ff) festgestellt, daB die Sonate LIII sehr
unviolinistisch ist. In der Tat sind nicht alle Akkordlagen auf der Violine
spielbar. Sie sind typisch fur die viersaitige, in Quarten gestimmyte
Barockmandoline.

S.1 s ,.
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Die Vermutung, daB Scarlatti an die Mandoline in der Quartstimmung
gedacht haben koénnte, wird dadurch verstdrkt, daB sich in der
Nationalbibliothek in Paris unter "Arsenal MS 6785" eine Handschrift mit
dem Titel "Sonatina per Mandoline e cimbalo" befindet:

‘“.
«
T
K
)
I
W
4
St

Der Notentext ist vdllig tibereinstimmend mit dem der Sonate LVI (Kirk-
trick 89). Fur eine weitere Beweisfithrung zu Gunsten der Barockmandoline
ist es heute (1992) noch zu frith. Es fehlen noch zahlreiche Details.

Bundesakademie Trossingen -15-
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Wilden-Hiisgen: Barockmandoline

m Antonio Vivaldi hinterlieB die schénsten musikalischen Zeugnisse fur die
Barockmandoline. Er verwendete die Mandoline (Stimmung g h e’ a’ d” f7)
in folgenden Werken:

Oratorium "Juditha Triumphans", RV 644

Konzert D-Dur fiir Mandoline und Streicher, RV 425,

Konzert G-Dur fiir 2 Mandolinen und Streicher, RV 532,

Konzert per molti instrumenti u.a. mit 2 Mandolinen und Theorben, RV 558.

b by |
: -;;LM— ';;.'.;?.; N 25 /{ .bvi"ql o )
\ ) °
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Abb.: Concerto per 2 Mandolini G-Dur, RV 532
autographe Partitur, Bibl. nazionale, Giodano 28
(Der Notentext weist eindeutig auf eine Mandoline in Quart-Terz-Stimmung hin.)

Ungeklirt ist bis heute, welches Instrument Vivaldi mit dem Namen "Leuto"
belegte. Wahrscheinlich ist, da3 er eine Sopranlaute meinte. Die Stimmung
des Instruments ist nicht genau feststellbar. Seine Werke fiir Leuto:

Concerto con Viola d‘amore, et Leuto e tutti gl'Stromi.sordini d-moll RV 540
Concerto con Violini, Leuto e basso, D-Dur, RV 93

Trio per Leuto, Violini e basso, C-Dur, RV 82

Trio per Leuto, Violini e basso, g-moli, RV 85

Sicher ist heute, daf3 Vivaldi nicht die 6-chdrige Renaissance-Laute oder die
13-chérige Barock-Laute meinte, Notierung und Instrumentalbehandlung
deuten in keiner Weise darauf hin. Der Tonumfang der Werke schopft den
groflen Tonumfang der Lauten nicht aus. Das Konzert D-Dur hat z.B. einen
Tonumfang von d’ bis cis”, die Sonate C-Dur von g’ bis d”. In allen seinen
Werken fir Laute iiberwiegt das Melodiespiel mit einigen zwei- oder
dreistimmigen Kadenzen.

Bundesakademie Trossingen -16-
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Wilden-Hiisgen: Barockmandoline

Die Stimme ist im Violinschliissel notiert und muf3 in der angegebenen
Stimmlage gespielt werden. Werden die Werke auf der Laute oder Gitarre
gespielt, liegt die Solostimme noch unter der Tonhéhe der 2. Violine. Eine
stilgerechte Wiedergabe kann somit nicht auf Gitarre oder Laute erfolgen,
sondern am ehesten auf der Barockmandoline mit Federkiel oder
Fingertechnik.

Abb.: Concerto a Violini, Leuto e basso, RV 93
Turin, Girolamo 35, Biblioteca Nazionale

m Die spiate Hochbliite der Barockmandoline in Wien.

Nachdem in der Mitte des 18. Jahrhunderts die Barockmandoline von der
Neapolitanischen Mandoline verdringt worden war, wurde das Instrument
um die Jahrhundertwende zum 19. Jahrhundert im kulturellen Umkreis von

Bundesakademie Trossingen -17-
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Wilden-Hiisgen: Barockmandoline

Wien noch einmal bevorzugt gespielt. Erhaltene Literatur dieser Zeit sieht
vor allem die Kombination mit Streichinstrumenten vor. Es entstanden aber
auch Sonaten mit unbeziffertem Bass, Konzerte und Duos fir 2 Mandolinen,
In den Wiener Bibliotheken werden eine grofle Zahl von Werken ohne
Komponistennamen verwahrt. Der fruchbarste Komponist war der Wiener
Mandolinenvirtuose Johann Hoffmann (1770-18407).
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Abb.: Johann Hoffmann, Sonate a due Mandolini
Gesellschaft der Musikfreunde Wien (19763.3)

Weitere Namen sind: Kistner (keine Daten), Giuseppe Blesber (Ende 18.Jh.),
Giovanni Francesco Giuliani (1760 Florenz od. Livorno -, um 1820 Wien),
Leonhard von Call (1767-1815), Melchiorre Chiesa (1730-1800), Dolphin
(keine Daten), Georg Druschetzky (1745-1819), Jan Ladislaw Dussek
(1760-1812), Ignazio Secondo Greggio (keine Daten), Johann Konrad Schlick
(1748-1825).

Bundesakademie Trossingen -18-
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Wilden-Hiisgen: Barockmandoline

Abb.: annonymus, Allegro fiir Mandoline und Bass
Gesellschaft der Musikfreunde Wien (47.303)

& ok 2k ok ok ok

Referenten:

Bernd Holzgruber, Lautenbauer
Mathias Wagner, Lautenbauer
Marga Wilden-Hiisgen, Dozentin fiir Mandoline

Musikbeitrige:

Carmen Schulz, Mandoline

Jiurgen Tiergirtner, Barockgitarre / romantische Gitarre
Caterina Lichtenberg, Barockmandoline

Marlo Strauf, Barockgitarre

Petra Tiibben und Carla-Maria Rettenmaier, Barockmandolinen

Bundesakademie Trossingen -19-
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Kreidler: Friih-Instrumentalunterricht

Dieter Kreidler

Frithinstrumentalunterricht auf der Mandoline

Zunehmend setzt sich in Deutschland die Musikalische Fritherziehung (MFE)
durch. Nach dem Strukturplan des VdM beginnt die MFE mit 4 Jahren und
die Musikalische Grundausbildung (MGA) mit 6 Jahren, wobei die MFE als
eine Alternative zur MGA gedacht ist.

Nach dem Lehrplan des Verbandes deutscher Musikschulen (VdM) stehen
musikalische Grunderfahrungen im Mittelpunkt der zweijihrigen Ausbildung
der MFE:

- Singen und Sprechen

- Musik / Bewegung / Tanz

elementares Musizieren

Musikhoren

Instrumenteninformation

Ein weiteres Ziel ist die Forderung der Personlichkeitsentwicklung des
Kindes durch Aktivierung und Entfaltung von

- Spiellust

Phantasie

Gefihlswelt des Kindes

Lernbereitschaft und Wahrnehmungsfiahigkeit

Erfahrung des eigenen Korpers und der Wunsch nach Kontakt zu anderen
Kindern und zu ihrer Umwelt

Das Ziel der MFE ist also die Verbindung von fachorientierten und
allgemeinen Lernzielen durch Einbettung fachbezogener Aktivititen in
kindgerechte Spiel- und Lernsituationen.

Zur MFE liegen heute verschiedenen Modelle bzw. Konzepte vor, von denen
die folgenden drei die an den Musikschulen am meisten verbreiteten sind:

- Curriculum Musikalische Fritherziehung
(Wucher, Twittenhoff u.a.; hrsgg. vom VdM)

- Musik & Tanz (Haselbach, Nykrin, Regner)

- Musikalische Fritherziehung (Karl-Heinz Zarius)
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Mit dieser Vorerfahrung kommen auf den Instrumental-Lehrer immer
hdufiger jungere Kinder - in der Regel 6jihrige - zu. Auf diese
pidagogische Herausforderung miissen Hochschulen mit modifizierten
Studienordnungen und Musikschulen mit neuen Konzepten im instrumental-
didaktischen und methodischen Bereich agieren und reagieren.

Man kann grundsitzlich von zwei Modellen ausgehen:

1. Die Schiiler lernen mit bzw. am Instrument die Grundlagen der MFE

2. Die Schitler beginnen nach der MFE mit dem Instrumentalspiel

zu 1.)

Dieses Modell hat sich bisher nicht bew#hrt, die Schiiler sind in der Regel
tiberfordert. Die derzeit vorliegenden empirischen Untersuchungen und
Forschungen lassen keine abschlieBende Urteilsbildung zu.

Das ganzheitlich orientierte Lernen in der MFE steht offenbar im
Widerspruch zu einem frith einsetzenden Instrumentalunterricht.

zu 2.)

Der stufenweise Aufbau von zweijihriger MFE mit anschlielendem
Instrumentalunterricht bietet klare Vorteile:

- Der allgemeine Umgang mit musikalischen Erfahrungen fithrt bei Kindern
zu einem grundlegenden Musikverstandnis.

- Die kognitive und emotionale Lernbereitschaft zum Erlernen eines
Instrumentes ist geschaffen und ein sinnvolles Ankniipfen im
instrumental-handwerklichen Bereich ist moglich.

Wiinschenswert wiren daher fiur den Instrumentalunterricht Konzepte, die
sich in ihrer methodischen Anlage an Erfahrungen und Grundlagen der MFE
anlehnen, andererseits einen iiberzeugenden Transfer auf das jeweilige
Instrument gewé#hrleisten und sich im Gbrigen am Lehrplan des VdM
orientieren.

Vor diesem Hintergrund sind Kriterienkataloge zu erstellen, die die
Grundlage fiur Instrumentalschulen und Konzepte fiir den frithen
instrumentalen Beginn aufweisen.

Der folgende Kriterienkatalog wurde in der Arbeitsgruppe zusammengestellt.
Er war gleichzeitig Arbeitshilfe fiir die nachfolgende Analyse von
ausgewihlten Schulwerken.
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Kriterienkatalog:
1 Zielgruppenbestimmung, Alter (Vorwort)

2 keine abstrakten Begriffsbildungen; Arbeit mit konkreten Inhalten und
handlungsbezogenes Lernen

3 kindgeméiBe Gestaltung / Layout

4 kleine aufeinander aufbauende Lernschritte
5 kurze Ubungen / Stiicke / Liedauswahl

6 Vertiefung - Wiederholung - Memory-Spiele

7 physiologische Voraussetzungen; Anpassung des Instrumentes an die
Korpergrofle/Sitzmobel/Plektrum; evtl, einsaitige Bespannung;

8 Gruppensituation / Aspekte des Zusammenspiels

9 Orientierung des Stoffes an der Stimme (Liedauswahl)

10 Beriicksichtigung der Ubesituation, Einbeziehung der Eltern usw.

Da zum Zeitpunkt des Symposiums nur eine Mandolinenschule mit diesem
Ansatz (Maria Moors / Marlo StrauBl) vorlag, wurden - wegen der
methodischen Nihe (gleiche Stimmung, gleiche Fingerstellung der linken

Hand) - folgende Violinschulen in den Vergleich einbezogen:

1) Stanzeleit, Barbara: Der kleine Geiger (1. Band, ab 4 Jahre),
Peters, Frankfurt 1973

2) Petersen, Marianne: Geigenstern (4-6 Jahre), Birenreiter, Kassel 1992

3) Petersen, Marianne: Violinschule fiir Kinder (5-8 Jahre),
Moseler, Wolfenbiittel 1974

4) Bruce-Weber, Renate: Die frohliche Violine, Schott, Mainz 1986

5) Gilgen, Dorothea: Geigen macht Spaf3 (4-8 Jahre),
Amadeus, Winterthur 1988

6) Moors, Maria und Straull, Marlo: Spafl mit der Mandoline (ab 6 J.),
Vogt & Fritz, Schweinfurt 1992
Zusammenfassung des Vergleichs:

Von den 5 untersuchten Violinschulen sind nur in 2 ansatzweise die
Prinzipien der MFE bzw. des Kriterienkataloges zu finden.

Einschrinkend und mit Nachdruck muf3 jedoch hier angemerkt werden, daf3
sich die Analyse ausschlieBlich auf den methodischen Weg der linken Hand
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und der kindgerechten Darstellung bezieht.
Eine Wiirdigung der violinspezifischen Methodik kann nicht Gegenstand des
angestellten Vergleiches sein.

Gleichwohl ist die methodische Unsicherheit in den  Publikationen im
Hinblick auf den frithen Beginn auffillig.

Ein Grund hierfiir kann die traditionell auf Einzelunterricht aufgebaute
Ausbildung sein, die davon ausgeht, dafl generell oder iiberwiegend die
Inhalte vom Lehrer vermittelt werden (Leistungsorientierung).

Zu der einzigen vorliegenden Mandolinenschule von Maria Moors / Marlo
Strauf} ist nach Ausweriung der Analyse folgendes zu sagen:

Mit der klaren im Vorwort fixierten Absicht der Vorbereitung auf die
Mandolinenschule von Marga Wilden-Hiisgen stellt das Lehrwerk ein in sich
geschlossenes Konzept dar.

Die Lernschritte richten sich weitgehend nach dem Lehrplan des VdM und
beriicksichtigen die Grundlagen der MFE.

Sie versteht sich eindeutig als Instrumentalvorschule fiir den frithen Beginn
nach der MFE.

Ein Diskussionspunkt im Arbeitskreis war jedoch die Frage nach der
methodischen Offenheit in Bezug auf andere ankniipfende Konzepte.

Die von der Expertengruppe vorgetragenen Arbeitsergebnisse im Detail
l6sten bei den Teilnehmern im Plenum eine lebhafte und sachlich gefiihrte
Diskussion aus.

Unter Einbeziehung des groBfen Erfahrungshintergrundes der Teilnehmer
herrschte Konsens iiber die Notwendigkeit, neuen instrumentaldidaktischen
Konzepten gegeniiber offen zu sein und auf diesem Anfang weiter
aufzubauen.

dkok ook ok

Teilnehmer der vorbereitenden Arbeitsgruppe:

Sieglinde Biittner, Ost-Berlin

Petra Frohlen, Wiirzburg

Dieter Kreidler, Wuppertal (Leitung)
Maria Moors, Viersen

Annette Schneider, Zwickau

Marlo Strauf3, Aachen
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Wilden-Hiisgen: Neapolitanische Mandoline

Marga Wilden-Hiisgen

Die Technik der neapolitanischen Mandoline

1. Die Spieltechnik heute

- Tonbildung

- Das Instrument und seine Beschaffenheit, Saiten, Plektrum
- Die Spieltechnik der Neapolitanischen Mandoline

2. Die klassischen Vdrbilder

- Die Aussagen zur Tonbildung in den klassischen Schulen
- Die Aussagen zu Plektrum und Saiten

- Die Aussagen zur Spieltechnik

3. Die romantischen Vorbilder

- Die Aussagen zur Tonbildung

- Die Aussagen zu Plektrum und Besaitung

- Die ‘Aussagen zur Spieltechnik

zu 1.) Die Spieltechnik heute

Die Tonbildung

Das Phinomen "Klang und Ton" ist schwer zu beschreiben. Dies betrifft
ebenso die Tonbildung der Mandoline. In Worte fassen kann nian eher
Dinge, die eine #4sthetisch schone und edle Tonbildung zunichte machen.
Diese sind bei der Mandoline:

- Unausgeglichene Tonbildung, jede Saite hat einen anderen Klang und
Lautstirke, besonders die e"-Saite, sie klingt hell und metallisch

- Schlecht intonierte Téne durch Verziehen der Saitenpaare

- Klirren der Saiten durch unkontrollierte Anschlagbewegungen, die zum
Beispiel die Saiten auf das Griffbrett schnarren 148t

- Diinner, unwandelbarer Ton durch ebenso unkontrollierte Anschléage

- Anschlaggerdusche durch Benutzen diinner Plektren oder/und
ungepflegter Plektrumspitze

- Instrument mit Méngeln, schlechte oder alte Saiten
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Das Instrument und seine Beschaffenheit

Die erste Voraussetzung fiir eine gute Tongebung ist ein einwandfreies
Instrument.

- Bundreinheit

- Keine abgespielten Biinde. Zeigen sich Rillen im Bunddraht, klirrt der
Ton nach dem Anschlag

- Weder zu hohe noch zu niedrige Saitenlage

- Genaue Einteilung der Abstinde der einzelnen Saitenpaare zueinander und
untereinander an Steg und Sattel

- Bandumsponnene Saiten fiir g -~ d’ und a’ und blanke e"-Saiten, alle
mittlere Stirke. Die sogenannten "weichen" Saiten ergeben aufgrund ihrer
geringen Stirke einen leicht klirrenden Ton bei Forte. "Harte" oder
"starke" Saiten haben eine hohe Saitenspannung und sind nicht zu
empfehlen.

- Ein gut geschliffenes und poliertes Plektrum in einer Stirke, die zwar
flexibel, aber nicht biegbar ist. Hier sind folgende Stirken
empfehlenswert: Bei Roland 1,8 mm, bei Schildpatt oder Ersatz; 1 mm
Spitzenstirke

Die Spieltechnik der Neapolitanischen Mandoline

Der Festlesung der Spieltechnik der Mandoline liegt folgender Hauptgedanke
zugrunde:

Die Doppelsaitigkeit des Instruments als besonderes Phinomen der Mandoline
klanglich auszuschopfen. Nur durch ihre Doppelsaitigkeit bekommt sie ihren
charakteristischen Klang - erreicht einen vollen, wandelbaren Ton - und nur
so kann ein reiches Spektrum an Ausdrucksméglichkeiten in der Musik zum
Klingen gebracht werden.

Alle  Techniken werden aus dem Handgelenk ausgefithrt, Ausnahme:
mehrstimmiges Tremolo und Harfenarpeggio.

Die Haltung

Die Haltung der Mandoline soll so sein, daB sich beide Hinde frei bewegen
konnen und nicht zum Halten des Instrumentes benétigt werden. Hier hat
sich die Haltung in der Kérpermitte bewihrt.

Der Spieler sitzt in guter Anspannung auf der vorderen Kante eines Stuhles,
Das linke Bein wird durch eine FuBbank erhoéht. Die Mandoline wird
zwischen dem erh&hten linken Oberschenkel, dem tiefer liegenden rechten
Oberschenkel und dem Koérper eingelagert. Der rechte Arm liegt am oberen
Korpusrand, die Hand schwebt frei in der Hohe des Schallochs, sie liegt
nicht auf der Decke auf. Der Hals der Mandoline ist etwa in Schulterh&he.
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Die linke Hand hilt nicht den Hals der Mandoline. Der Daumen liegt hinter
dem Griffbrett, etwa in Hohe des 2./3. Bundes. Die Finger der linken Hand
liegen, in allen Gelenken gewélbt, iiber dem Griffbrett, etwa parallel zu den
Bundstdbchen, in leichter Linksneigung. Hier kann die Haltung der
modernen Gitarrentechnik nicht ganz {ibertragen werden, da der Mandolinist
keine chromatische Griffweise ausfithren mufl, sondern diatonisch greift.und
die Finger in schneller Abfolge chromatisch versetzen mufl. ‘

Das Mandolinenspiel kennt zwei Grundtechniken:

1. die Technik mit geneigtem Plektrum
(45° zur Decke) und der angelegte Anschlag (apoyando)

2. die Technik mit geradegestelltem Plektrum
(90° zur Decke) und der unangelegte Anschlag (tirando)

Das Plektrum steht bei beiden Grundtechniken nicht parallel zu den Saiten,
sondern etwas "gekippt", d.h. die linke Seite des Plektrums zeigt in einer
viertel Drehung zur néchst tieferen Saite.

So wird nicht mit der Plektrumspitze angeschlagen, sondern mit der gréfleren
Fliche der linken Seite der Plektrumspitze. Der Ton wird dadurch weicher
und dunkler. Der Spieler nutzt die Drehung des Plektrums zur parallelen
Haltung, um den Ton heller oder schirfer zu farben.

A Y

N\

=

LAY
Paralall
"Gekippt"
, das Plektrum bertthrt anur dem der
gestrichelten Seite die Satten.
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m Die Technik mit geneigtem Plektrum /

Der Abschlag:

1. anlegen

2. Schwung holen bis iiber das nichsttiefere Saitenpaar

3. an dem Saitenpaar vorbeigleiten *)

4, anlegen, bis ganz kurz vor Endes des Wertes des gespielten Tones.

é)i_e logische Folge des Abschlags mit Anlegen ist der Aufschlag mit einer
aite.

Die Hauptspieltechniken mit geneigtem Plektrum:

Abschlag 1

Aufschlag eine Saite  {/

Wechselschlag 2:1 ﬁ \}' (zwei Saiten Abschlag, eine Saite Aufschlag)
Dieser Wechselschlag wird verwendet:
1. Artikulation (Schwer-Leicht Effekt)

d nv n v

il Fos

:E:

2. Zweistimmiges Spiel. Die Stimme im Abschlag klingt dunkel und voll,
die Stimme im Aufschlag hell und zart.

*) Das Vorbeigleiten geschieht schnell, mit Schwung und mit Druck auf das zu spielende
Saitenpaar, der Druck des Plektrums geht zur Decke. Nur so kann die Saite ihre Schwingung
optimal auf den Steg {ibertragen und ein Aufschlagen auf das Griffbrett wird vermieden.
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3. Bestimmte Rhythmen

[« IR ik v vn nY [
L] ‘

i

4. Arpeggiotechniken. Die Mehrzahl der klassischen Arpeggio-Techniken,
die mittels Durchgleiten {iber ein, zwei oder drei Saitenpaare realisiert
werden und die in der Regel einen Aufschlag mit einer Saite
beinhalten.

vgl.: M. Wilden-Hiisgen, "Technische Studien fiir Mandoline", Vogt & Fritz, V&F 10

# Die Technik mit geradegestelltem Plektrum: ?

Das Plektrum steht gerade und soll sowohl beim Abschlag, als auch beim
Aufschlag beide Saiten in Schwingung versetzen, d.h. die Plektrumspitze
gleitet Uber das Saitenpaar, ohne unter das Saitenniveau einzutauchen. Das
Eintauchen in die Saiten hitte ein AnreiBen der Saiten zur Folge; dadurch
wiirde bei jedem Anschlag der Klang einer Saite des Paares kurz unter-
brochen, was den Gesamtklang sehr mindern wiirde.

Auch diese Technik wird aus dem Handgelenk gespielt. Die Saiteniiberginge,
die zeitlich nicht hérbar sein dirfen, werden mittels Verschiebung des
Unterarms gesteuert.

Die Technik mit geradegestelltem Plektrum wird angewendet:

- zur Realisation schneller Laufe, in denen alle Téne die gleiche
Tonintensitit und Klangfarbe haben sollen.

Bundesakademie Trossingen -29-
2. Mandolinen-Symposium



- “'f’*"1 T i

Wilden-Hiisgen: Neapolitanische Mandoline

- zum Tremolo, einstimmig aus dem Handgelenk, zwei-, drei- und vier-
stimmig aus dem Arm. Die Anschlagsbewegung bei zwei-, drei- und vier-
stimmigem Tremolo ist zu groB3, um aus dem Handgelenk gesteuert zu

werden.
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- fir bestimmte Arpeggiotechniken, bei denen im Ab- und Aufschlag die
gleiche Tonqualitit erreicht werden soll. Auch hier, ab Dreistimmigkeit;
Bewegung und Steuerung aus dem Arm.

i —
e #° =

Die wichtigste Bewegung des Spielers ist die Plektrumumstellung vom
angelegten Anschlag zum unangelegten Anschlag.

% f zeigt die Plektrumumstellung an.

Die Technik mit nach oben gestelltem Plektrum:
(45 Grad zur Decke in Richtung g-Saite)

Diese Technik wird angewandt bei:

- Abschlag (eine Saite) m (Der Ton klingt hell und zart)

- verschiedenen Arpeggiotechniken, deren Grundanschlag der Aufschlag ist:
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Die Registrierung auf der Mandoline

Schon die klassischen Mandolinenmeister des 18. Jahrhunderts kannten den
Gebrauch von Registern. Sie beschrieben die unterschiedlichen Klinge sehr
treffend.

Gabriele Leone:
tber dem Schalloch

am Steg
tiber dem Griffbrett

natiirlicher Ton
Silberton
Flotenton

i

Die Register und deren Ausfithrung heute:

- naturale (nat)
= Spiel iiber dem Schalloch bzw. am unteren, zum Steg zeigenden
Schallochrand

- sul tastiero (s.t.)
= Spiel in Hohe des Griffbretts, ca. 14. bis 20. Bund

metallico (met)
= Spiel am Steg. Hier gelangen zwei Arten zur Ausfithrung:

1. metallico im gewthnlichen angelegten Abschlag, kriftiger, derber Ton
2. metallico, eine Saite wird angezupft, der Ton klingt hell und zart

Auch die Register nat und s.t. kénnen durch die Ausfithrung mit zwei oder
einer Saite im Klang variiert werden.

Weitere Register:

pizzicato (pizz.)
= Spiel mit abgedampften Saiten, mittels Auflegen der rechten Hand, direkt
am Steg.

Auch hier gibt es verschiedene Formen:

1. pizz-legato = Abschlag mit Anlegen

2. pizz-staccato = Abschlag eine Saite

3. klingendes pizzicato (k.pizz)
= Die Hand hebt sofort nach dem Anschlag die Ddmpfung der Saiten
auf. Es entsteht ein flageolettartiger Ton (Abdampfung der ersten
Obertone).
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zu 2.) Die klassischen Vorbilder

Aussagen der Mandolinenschulen des 18. Jahrhunderts

Die Tonbildung

Die recht kargen Aussagen zu diesem Thema k6nnen nur subjektiven
Charakter haben, da keine klingenden Beispiele vorhanden sind. Die
Ausdriicke "sch6én, anmutig, sanft, zart, schmeichelhaft, weich und
angenehm" werden je nach Erwartungshaltung des Betrachters sicher sehr
unterschiedliche Vorstellungen hervorrufen. Hier kann allerdings die
Kenntnis der Besaitung, des Anschlagsmittels, der erhaltenen Instrumente
und deren Klang und die genaue Kenntnis der vermittelten Technik eine
grof3e Vorstellungshilfe sein.

Fouchetti:
"... ob man schéne Tdéne macht oder an den Saiten reif3t."

Gervasio:

"Der Klang wird anmutiger, wenn er nicht durch den unangenehmen Schlag
der Feder auf die Decke unterbrochen wird."

"Mit einer dinnen Feder erlangt das Spiel mehr Zartheit, sie macht das
Instrument sanft und anmutig."

"Man soll die Saite nicht mit der Feder reiflen, sondern leicht mit dem Ende
derselbigen berithren. Je zarter man die Saite beriithrt, desto melodidser

und schmeichelhafter wird der Klang."

Leone:

"Feder fest, um kriftige TOne zu spielen, sie sozusagen spielen lassen, um
weichere Téne zu spielen."

“...die Feder muB} elastisch sein, weder zu hart noch zu weich. Die Feder
nicht spitzen, wenn sie ein wenig Fahne hat; sie ist gut um tiefere, weichere
Tone zu spielen, wenn sie ein wenig abgestumpft ist."

Denis:
"Die Feder darf nicht zuviel, noch zuwenig gepresst werden."

Corrette:

"Wenn die Feder am Ende weich ist, macht sie angenehmere Tone."

"Man muf3 beachten, da3 man, um schéne Tone zu erzeugen, mit dem Finger
der linken Hand nicht auf den Biinden, sondern in den Flichen die Saiten
driickt."

"Man muB sich daran gewdhnen, daBB man mit Zartheit spielt."

"Wenn (die Federn) benutzt werden, werden sie am Ende weich, doch das
macht sie besser, um angenehme Téne zu machen."

Bortolazzi:

"Man hélt das Blédttchen mit gewisser Leichtigkeit zwischen Daumen und
Zeigefinger, so daBl man es immer in seiner Gewalt hat mit mehr oder
weniger Stirke die Saiten anzuschlagen."
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Plektren und Saiten

Plektren:

Die Schulen des 18. Jahrhunderts sprechen immer von einer Feder, als
Anschlagsmittel. Es werden Federn vom Strauf3en oder Raben vorgeschlagen.

Corrette: ©
"StrauBen- oder Huhnerfeder"

Fouchetti:

"Mandolinen mit Darmsaiten werden mit einem Plektrum aus Kirschbaum-
rinde (Vogelbeerbaum) gespielt. Federn sind schlecht fiir Darmsaiten”.
Saiten:

Fouchetti:

"Saiten aus Darm, aber umsponnen, Saiten aus Seide klingen als Bisse gut.
a’~ und d’-Saiten aus Messing."

Leone, Gervasio und Denis: (kein Hinweis auf Saiten)

Corrette:

"Fir die e" verwendet man Gitarrensaiten, fiir die a’ Cembalosaiten Nr. 5,

fiir d’ gelb, fir g ganz umsponnen.”

Bortolazzi: (vier einzelne Darmsaiten)

Die Spieltechnik

Alle Autoren: die Anschlagsbewegung kommt aus dem Handgelenk.

Fouchetti:

"Der Abschlag ist kriftiger als der Aufschlag”. :

Dieser Aussage kann entnommen werden, daB er alles mit geneigtem
Plektrum spielt und beim Aufschlag nur eine Saite anschligt. Er gibt genaue
Regeln fir die Federfithrung.

Leone:
"Die Federschlige unbedingt so ausfithren, wie sie mittels Zeichen angegeben
sind. ... Bei der Mandoline miissen die Federschliage festgelegt sein.”

(Der Abschlag): "Man braucht ihn, da er voll ist und eine schonere
Klangfarbe erzeugt, um die einzelnen Noten zu zupfen”,

(Der Aufschlag): "Der zweite Anschlag, der vom ersten abhingt...", "dieser
nicht so weiche kommt dem ersten (Abschlag) zu Hilfe und wird nur
gebraucht, wenn es die Geschwindigkeit erfordert."

Aus diesen Ausfithrungen ist zu entnehmen, dall er mit geneigtem Plektrum
spielt, er vermeidet Aufschlige zur nichsththeren Saite. Auch Leone gibt
genaue Regeln fiir die Fithrung der Feder.
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Denis:

"Beim Abschlag hilt man das Bliattchen etwas schrig nach unten, damit es
beide Saiten beriithrt, der Abschlag klingt stirker als der Aufschlag".

"Beim Aufschlag beriihrt man nur eine Saite".

Geneigtes Plektrum mit genauen Regeln der Federfithrung. Denis vermeidet
aufgrund des geneigten Plektrums Saiteniiberginge im Aufschlag.

Corrette:
"Die Abschliage bringen leicht beide Saiten im Unisono zum Klingen".

"Die Aufschlige treffen manchmal nur eine Saite".
Bortolazzi:
"Mit der Petacca ... gibt man jede Note an, die man in der Regel

herunterwérts anschlagt."

Alle Autoren spielen aus dem Handgelenk und alles mit geneigtem Plektrum.
Hauptmerkmal der Technik ist die Lehre von zahlreichen Arpeggiotechniken.

zu 3.) Die romantischen Vorbilder

Wegen der Filille der Schulwerke kann hier nur ein kleiner Auszug
beriicksichtigt werden. Eine genaue Analyse ist der Staatsarbeit von Gertrud
Weyhofen (Wuppertal 1989) zu entnehmen.

Die Tonbildung

Pietrapertosa (Frankreich 1891)

"Musiker haben ihre (Mandolinen-) Technik entwickelt, ihre Klangfarbe
erforscht, sie haben bewiesen, dafB ihre Klangfarbe, obwohl "scharf" und
"nasal" (er bezieht sich vorher auf diese Aussage von Berlioz), so doch auch
sif3 einlullen und direkt zu Herzen gehen kann."

Reinhold Vorpahl (Deutschland 1902)

"Die Mandoline wird ja im allgemeinen von dem Standpunkt der hdéheren
Musik als ein nicht vollkommenes Instrument angesehen, den Grund zu
dieser Ansicht kann man hauptsachlich wohl darin suchen, dafl der gréf3te
Teil der Spieler nicht weif3, wie er das Instrument zu behandeln hat. ... denn
meistens hért man nur ein diinnes Zirp, Zirp und das berechtigt allerdings
den Musiker, die Behauptung aufzustellen, die Mandoline sei kein
Instrument.

Die Mandoline kann, richtig behandelt, ebenso ihren Standpunkt als
musikalisches Instrument behaupten... Allerdings muf3 jedes Instrument im
Rahmen seiner Leistungsfihigkeit bleiben, man darf auf der Mandoline nicht
ein Beethoven-Konzert oder die Tannhiuser-Ouvertiire spielen wollen,
ebensowenig, wie ein schwieriges Violinkonzert auf dem Kontrabaf."
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Huber, (Schweiz 1903, Vorwort von Jos. Zuth)

"Hervorragende Fachleute suchen mit Erfolg das Instrument nach der
Richtung hin =zu verbessern, da3 der harte Metallklang mdglichst
verschwindet..."

Alberto Bracona, (Deutschland 1913)
"Man soll lernen, die Feder so zu fihren, dal man dieselbe beim Spielen
nicht mehr hort, sondern nur einen flieBenden, sanften und weichen Ton".

Plektrum

Fast alle Autoren dieser Zeit empfehlen das Schildpattplektron, weisen aber
auch darauf hin, dafB3 es eine gewisse Stirke haben soll, um eine optimale
Tonbildung zu erhalten.

Reinhold Vorpahl:

"Dieses Schildpattplattchen darf nicht, wie leider die Unsitte herrscht, weich
und biegsam sein, sondern es mul} vollstindig fest sein, so dafB es sich nur
ganz wenig biegen 1aBt. Die weichen Platten sind zu verwerfen, denn der
damit erzeugte Ton wird immer unangenehm und klimpernd sein".

Er sagt ferner, dafl kein Plektron fertig zum Gebrauch ist, wenn man es
kauft. Er gibt Anweisung, wie die Spitze mit Schmirgelpapier oval gefeilt
wird: "Der abgeschliffene Teil des Plittchens auf einem Stiicke harten Leder
oder glatten Holz so lange polieren, bis derselbe blank und ohne jeden
sichtbaren RiBB3 oder irgendwelche Unebenheiten ist".

Saiten

Bis in die Mitte unseres Jahrhunderts verwendete man runddrahtumsponnene
g- und d’- Saiten sowie blanke a’- und e" - Saiten. Die Tonqualitit der
einzelnen Saitenpaare war sehr unterschiedlich. Besonders die a-Saite war
sehr schwach und erzeugte einen sehr metallischen Klang. Erst durch Maria
Hinterberger, eine Wiener Mandolinistin, wurde die Firma Dr. Thomastik in
Wien um 1935 dazu angeregt, bandumsponnene Saiten fir g - d° - 2’
anzufertigen, die e"-Saite wurde in ihrer Stirke erhoht. Diese Besaitung
gewihrleistete einen wesentlich hoheren Tonausgleich aller Saiten.

Spieltechnik

Die Spieltechnik der "romantischen Mandoline" ist geprigt vom Tremolo, das
Tremolo ist Hauptspieltechnik und Hauptlernziel der Schulwerke. Die
Aussagen zur Handhabung des Plektrums:

Giuseppe Pettine (Italien / USA 1906)
"Ich habe bemerkt, dafl man die heutigen Mandolinisten in zwei Klassen
einteilen kann:

1. Jene, welche beim Wechseln der Saite einen Niederstrich gebrauchen...
Dieselben lassen den Picker bei jeder Gelegenheit iiber die Saiten gleiten.
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2. Jene, welche abwechselnd Auf- und Niederstriche gebrauchen,
ohne dabei auf den Wchsel der Saiten Obacht zu geben.

Erstere halten den Picker in einem scharfen Winkel und erfassen gewdhnlich
nur eine Saite beim Aufstrich.

Zweitere halten ihn im rechten Winkel und meistens erfassen sie dabei zwei
Saiten beim Auf- und Niederstrich.

Der vollendete Mandolinist muf3 imstande sein, in beiden Wegen zu spielen,
je nachdem es eine Gruppe von Noten verlangt und je nachdem dieselben
geschrieben sind."

Dies beschreibt die Situation der Technik des spiten 19. Jahrhunderts und
des 20. Jahrhunderts. Die Analyse der Schulwerke ergab folgendes Bild:
Ungefahr die Hilfte der Schulwerke kennt nur die Technik mit geneigtem
Plektrum (453) und den damit verbundenen unregelmidBigen Wechselschlag
(Vermeidung des Saitenwechsels im Aufschlag). Die Schulwerke, die den
regelmédfligen  Wechselschlag  propagieren, gehen nicht auf die
Plektrumstellung ein. Sie setzten das Pletrum im rechten Winkel (90%) zur
Decke als selbstverstindlich voraus.
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Eveline Tonke

Technik und Haltung der Neapolitanischen Mandoline
Haltung und Tonbildung 1)

Die Bemiithung bei jedem einzelnen Spieler muB darauf hinzielen, daB3 er
sich mit dem Instrument wohlfithlt, da die Empfindung des korperlichen
Wohlbehagens eine wichtige Voraussetzung zum Gelingen der musikalischen
Wiedergabe, ist. Deshalb wird in den ersten Stunden daran gearbeitet, dem
Schiiler die fiir ihn glinstigste Haltung zu finden, um entspannt und locker
ein gutes Gefithl fir sein Instrument zu finden, um die notwendige
Spannung beim Musizieren einbringen zu konnen.

Wichtige Kriterien fiir eine giinstige Haltung sind:

- eine gerade Sitzhaltung auf dem vorderen Drittel der Sitzfliche des Stuhls
- die Schultern sollten gerade und entspannt sein

- die Mandoline sollte etwa in der Kdérpermitte gehalten werden

- die Héande sollten zum Festhalten der Mandoline nicht benéttigt werden
Gegebenenfalls wird zur Unterstiitzung des sicheren Haltens ein Leder- oder
Schaumstofftuch benutzt und, um eine bequeme Hohe zu erreichen, eine
FuB3bank.

Bei der Tonbildung sind verschiedene Kriterien zu beachten:

- das Material (wie Saiten und Plektrum 2)

- die Anschlagstechnik

- die Schulung des Gehors

Die kurzen Versuche wihrend des Symposiums haben gezeigt, daB die
unterschiedlichen Materialien und Stirken des Plektrums in erster Linie
unterschiedliche Klangfarben bieten, die sinnvoll musikalisch einzusetzen
dem Spieler obliegt. Festzustellen war, daB eine gewisse Stirke und
Flexibilitat des Plektrums vorhanden sein muB, um einen klaren, formbaren
Ton erzeugen zu konnen. Es gilt, das Ohr des Schiilers dahingehend zu

schulen, die unterschiedlichen Tongqualititen und Klangfarben heraushéren
zu koénnen, um sie dann gezielt einsetzen zu kénnen.

1) Kooreferat zum Beitrag von Marga Wilden-Hiisgen.
2) Material vgl. ebd.
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Von grdBerer Bedeutung fiir die Tonqualitit scheint mir die
Anschlagstechnik zu sein. Hier gehe ich von dem Spiel aus dem Handgelenk
aus. So kann die Kraft auf die das Plektrum haltenden Finger konzentriert
werden, wihrend .die {ibrigen Muskeln des Armes und der Schulter
weitgehend locker funktionieren konnen. Dadurch ist eine direkte, flexible
Tongebung moglich. Bei groBen Bewegungen wie bei mehrsaitigem Tremolo
ist natirlich eine gréBere Anspannung der Armmuskulatur nétig als bei
einsaitigem Spiel.

Es gibt die Moglichkeit mit geneigtem Plektrum (45° zur Decke) und mit
gerade gestelltem Plektrum (90° zur Decke) zu spielen. Beide Techniken muf
der Spieler beherrschen, um die zahlreichen musikalischen Méglichkeiten
und unterschiedlichen Spieltechniken wie Tremolo, Arpeggien u.A.
ausschopfen zu kdénnen.

Ich gehe bei beiden Techniken (geneigt und gerade) von einer
Parallelfithrung des Plektrums zur Saite aus, um die Gerduschbildung bei der
Tongebung méglichst gering zu halten. 3)

Fir all das Gesagte scheint es mir auBerordentlich wichtig, die
Geschmacksbildung des Schillers zu férdern und sein Ohr fir die
Wahrnehmung von unterschiedlichen Tonqualititen und die verschiedenen
Moglichkeiten der musikalischen Gestaltung eines Werkes zu schulen. Das
sollte fiir jeden Ausbilder fir das Instrument Mandoline ebenso
selbstverstandlich sein wie bei allen Instrumentengruppen.

3) Spieltechniken vgl den Beitrag von Marga Wilden-Hiisgen.
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Herta Habersam-Wenghoefer

Die Methode des Mandolinenunterrichts von Prof. Vinzenz Hladky

Es wire verfehlt, von einer "Mandolinenschule" im Zusammenhang mit der
Unterrichtsmethode meines verehrten Lehrers Vinzenz Hladky zu sprechen.
Der Unterricht war auf den jeweiligen Schiiler individuell abgestimmt und
ging auf dessen Intentionen ein. Natiirlich gab es aber ein Konzept und
Regeln, an die man sich im Unterricht halten muf3te, um vor den strengen
Augen und Ohren des Lehrers bestehen zu kénnen.

Schon in jungen Jahren war Hladky zur Musik gekommen, sie wurde ihm
sozusagen in die Wiege gelegt. Sowohl sein Vater als auch seine Mutter
waren mit Musik verbunden. Noch heute werden Werke von Vinzenz Hladky
sen. von Zitherensembles gerne gespielt. Durch seine Eltern lernte Hladky
die Mandolinenmusik kennen, so wie sie seinerzeit von den Pionieren in
diesem Zeitraum - Hladky wurde 1900 geboren - gespielt wurde.

Hladky war von Musik so angetan, daB3 er sie zu seinem Beruf machte. Er
wurde Cellist. Ich moéchte seinen Werdegang gar nicht n#her aufzeichnen,
dies kann man in jeder Biographie nachlesen. Seine Liebe aber galt der
Mandoline, diesem ach so vernachlissigten Instrument, auf dem man in der
Nachkriegszeit hauptsichlich volkstiimliche Musik spielte und das man so
leicht schultern und in den Wald mitnehmen konnte.

In mithevoller und teilweise auch sehr kostspieliger Arbeit hat Hladky
Literatur fiur die Mandoline ausgegraben, die so gar nichts mehr mit
Volksmusik und Wandervogeltum zu tun hatte. Wegen dieser Arbeit wurde er
oft schief angesehen und teilweise auch angefeindet, er liel sich aber nicht
beirren und ging zielstrebig seinen Weg, der Mandoline das ihr zukommende
Ansehen zu verschaffen, weiter.

Hand in Hand mit diesem Wechsel in der Literatur ging auch die
Entwicklung der Spieltechnik. Es war einfach notwendig, fir die oftmals
sehr aufwendigen Sechzehntelfiguren in der klassischen Literatur, mehr
Spielfreiheit und mehr Lockerheit im Handgelenk zu entwickeln, um dieser
Musik gerecht zu werden.

Ich méchte nun ein wenig iiber die Spieltechnik, die Hladky seinen Schiilern
vermittelte, berichten.

Die Hauptangelpunkte der Spieltechnik sind die Bewegungsfreiheit der
Hinde, die Geschmeidigkeit der Gelenke, die Kraft beim Greifen in der
linken Hand und die Einfithlsamkeit beim Spiel in der rechten Hand.

Um einen guten Sitz der Mandoline zu garantieren, wird der rechte
Oberschenkel erhoht, sei es durch Uberschlagen der Beine oder - wie es von
Hladky immer empfohlen und auch gerne gesehen wurde - durch die
Verwendung eines Fufischemels. Auf den erhdhten Oberschenkel wird das
Instrument plaziert und in einem derartigen Winkel gehalten, dafl die
Schnecke des Instrumentes etwa in der Hohe der linken Schulter ist.
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Etwa in der Hilfte des Unterarms der rechten Hand liegt das Instrument an
diesem auf und sichert so die richtige Position der rechten Hand. Das
Handgelenk der rechten Hand ist stark gebogen, sodafl man zwischen Decke
des Instrumentes und Handgelenk leicht 4 Finger einer Hand unterbringen
kann. Mag sein, daB diese Haltung, die lockere Schlige garantiert, ein Erbe
des Cellos ist, da mich diese Schlagtechnik an die Bogenfiihrung auf diesem
Instrument erinnert. Die Mandoline wird mit einem Schildpattplektron
angeschlagen, dieses Plektron ist weitgehend elastisch, ohne nachgiebig zu
sein, Fiir die verschiedenen Instrumente der Familie - Mandoline, Mandola,
Liuto - gibt es auch verschieden starke Plektren, da ja die unterschiedlich
starken Saiten nach diesem Unterschied verlangen. Die Finger der linken
Hand werden leicht schrig aufgesetzt. Wichtig ist, dafl die Finger exakt dort
aufsetzen, wo sie hinsollen und auch mit dem ndtigen Kraftaufwand
aufgesetzt werden, da sonst der klare, saubere Ton nicht zustande kommen
kann, wenn ein Spieler zaghaft die Saiten streichelt.

Um das Instrument nicht extra festhalten zu miissen - dazu wire auch keine
Hand mehr frei - es aber zuweilen vorkommt, daB die Instrumente bei
rutschiger Kleidung nicht fest am Oberschenkel aufliegen, wird ein Stick
Schaumgummi dem Instrument unterlegt, der aber keinesfalls dazu dienen
soll, das Instrument héher zu stellen, sondern lediglich als "Antirutschmittel”
gedacht ist. :

So vorbereitet, begann der Unterricht, den Hladky mit Schlagiibungen
begann.

Das richtige Schlagen ist auch in meinen Augen ein besonders wichtiger
Punkt. Die beste Fingerfertigkeit in der linken Hand kann nicht wirklich
wirksam werden, wenn mit der rechten. Hand nur beilaufig die Saiten in
Schwingung versetzt werden. Wie schon oben erwihnt, soll natiirlich auch die
Treffsicherheit der linken Hand nicht vernachlissigt werden, wie eben
iiberhaupt, wie so oft im Leben, nur ein perfektes Zusammenarbeiten - hier
der beiden Hinde - wirklich gute Erfolge liefern kann,

Hladky hatte wihrend seiner Titigkeit als Lehrer an der Akademie (heute
Hochschule) fiir Musik und Darstellende Kunst in Wien immer ein Ensemble
geleitet, welches sich aus Schillern und auch Absolventen der Akademie
zusammensetzte und welches iiber die Grenzen Osterreichs hinaus bekannt
war. Besonders geschitzt wurde der homogene Klang unserer Gruppe. Dieser
wurde natiirlich dadurch erreicht, daB wir alle denselben Lehrer hatten und
daher auch alle denselben Stil beim Spielen hatten, es lag auch daran, dal3
wir alle Instrumente vom selben Instrumentenbauer hatten. Wir spielten
nahezu ausnahmslos auf der "Hladky-Calace". Es ist miiBig, iber den
Instrumentenbauer Calace Worte zu verlieren, dieser ist jedem bekannt. In
Zusammenarbeit mit diesem berithmten Mann hatte Hladky eine Mandoline
kreiert, die die Elemente von ausgezeichneten Schul- und hochwertigen
Konzertinstrumenten vereinigte. So war gewihrleistet, daf3 die Schiiler schon
bald, nachdem sie sich entschlossen hatten dem Instrument treu zu bleiben,
auf einem ausgesprochen guten Instrument musizieren konnten. Ich mé&chte
nicht unerw#hnt lassen, dafl mein Vater - ein Beamter des gehobenen
Justizdienstes - fiir jedes unserer Instrumente (auch meine Schwester hat bei
Hladky gelernt) ein Monatsgehalt aufwenden mufte. Schon allein diese
Tatsache informiert ein wenig iiber die Qualitit der Instrumente. Als
Besaitung wurden Edelstahlsaiten von Thomastik (schwarz) verwendet.
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Der Unterricht bei Hladky gestaltete sich abwechslungsreich und
arbeitsintensiv. Nachdem man die Schlagiibungen erfolgreich hinter sich
gebracht hatte, kamen Tonleitern und Etiidden. Hladky unterrichtete mit Max
Adler Tonleitern und mit Seybold Violinetiiden. Wenn der nétige
Konnensstand erreicht war, wurden weitere Violinetiidden, Kreutzer und
Fiorillo, gespielt. Von dem Moment an, wo es mdglich war, wurden
Vortragsstiicke in den Unterricht eingebunden.

Dies war natiirlich fiir jeden Schiiler der heiBersehnte Moment, konnte man
doch endlich zeigen, dafl man auch etwas anderes spielen konnte als die
lastigen Tonleitern. Aber - ganz so leicht war es auch nicht. Hladky bemiihte
sich, Schiilern die Vortragsstiicke nahezubringen, ein "Notenfressen" war
nicht nach seinem Sinn. Allerdings wird jeder zugeben, daf3 man ein Stick,
welches man versteht und das man nicht nur "liest" auch besser interpretieren
kann.

Hladky unterrichtete als Professor an der Akademie. Natirlich war eine
Aufnahmepriifung notwendig, um an die Hochschule zu kommen. Hladky
unterrichtete die "Nachwuchshdrer" in seiner Wohnung auf sein eigenes
Risiko. Nach etwa 1 1/2 Jahren - je nachdem, wie begabt und rasch der
Schiller war - war es mdglich, die Aufnahmepriifung an die Akademie zu
machen und als Hoérer des Sonderlehrgangs C ein vierjdhriges Studium zu
absolvieren. Ich selbst habe mit knapp acht Jahren das Studium an der
Hochschule begonnen - heute wire dies aufgrund der Altersklausel nicht
mehr moéglich.

Hladky hat von seinen Schiilern viel verlangt - er hat ihnen aber auch sehr
viel gegeben. Er selbst hat wegen seines Berufes - vielleicht kann man auch
sagen, wegen der Berufung - oft ein Licheln von Kollegen einstecken
missen, die "ernstzunehmende" Instrumente an der Akademie unterrichteten.
Unverzagt ist er seinen Weg gegangen und hat dabei Weltruhm erlangt. Nicht
umsonst sind Schiiller und Studenten aus Japan, Amerika, Australien und
vielen europdischen Lindern zu ihm gekommen. Dies zeigt mir, dafB3 der
Weg, den er eingeschlagen hat, der richtige war und ich selbst bemithe mich,
in seinem Sinn sein Werk fortzusetzen.
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Fietz: Weimarer Methode

Erhard Fietz

Zur "Weimarer Methodik fiir Mandoline" von Erich Repke
(Unterarm-Spielweise)

Erich Repke wurde 1902 in Rathenow geboren. Er lernte den Beruf des
Brillenmachers und sammelte dabei u.a. Kenntnisse im Umgang mit
Schildpatt. Er spiele Geige und Mandoline. Wohl nach 1920 machte er in
Berlin Bekanntschaft mit Prof. Goby Eberhardt, Violine (1852 - 1926), der
Spielvorgdnge als "natiirliche Bewegungsfunktionen" untersuchte und an der
wissenschaftlichen Grundlage zur Vermeidung bzw. Behebung von Spiel-
schidigungen arbeitete (u.a. Bedeutung der Winkel- und Hebelfunktionen im
Bewegungsapparat und der zugeordneten Muskulatur). Repke iibertrug diese
grundsitzlichen Erkenntnisse auf das Mandolinenspiel. 1)

1951-1955 war Repke Dozent fiir Mandoline, nach Begriindung des Haupt-
fachstudiums fiir Mandoline, Zither, Gitarre, Akkordeon erstmals fiir
Deutschland an der Hochschule fiir Musik Weimar, spiter Lehrer an
Musikhochschulen.

Die wichtigsten Aspekte seiner Unterichtsmethode sollen hier vorgestellt
werden.: '

Methodisches Ziel:

Ausgehend von den natiirlichen Bewegungsfunktionen des Korpers einen
tragfdhigen, abstufungsreichen, gerduscharmen (runden, vollen)
Mandolinenklang zu erzeugen (Analog: klangliche Entwicklung fiir Streicher,
Blaser, Tasteninstrumente).

Haltung:
Drei-Punkte-Einlagerung des Instrumentes in den Korper:

(1) linker erhohter Oberschenkel, (2) Brustbein/Oberkdérper aus dem
Huftgelenk nach vorn geneigt, Sitz auf der vorderen Stuhlbank,
Kérpergewicht in den FuBlen spiirbar, (3) rechter Unterarm, in N#he des
Saitenhalters auf dem Instrument aufliegend, fiir Spielvorginge frei
beweglich, Tendenz leicht nach links unten zur Koérpermitte.

Linke Hand: wenig Abweichungen in den neueren Spielmethoden, nicht mit
Haltungsdingen betraut.

Plektrum nebst Haltung:
z. Zt. nach Moéglichkeit noch Schildpatt, eigene Nacharbeitung wichtig,
kantenfreie, glinzende Spitze, Stiitze ca. 0,8 mm, individuelle Abweichungen

moglich, auch in der Grofle, keinesfalls zu weich (klatschend), Héarte erzeugt
stumpfen Ton.

1) in: "Das Mandolinenorchester" 4/1935.
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Einlagerung des Plittchens in die geschlossene (nicht gepref3te!) Hand; Finger
nach dem Handinneren gekriimmt, treppenférmig aufsteigend aneinander-
gereiht, kleine Finger anliegend aufgestellt.

Auflegen des Plittchens auf den Winkel zwischen 1. u. 2. Glied des
Zeigefingers, darunterlegen des entspannten Daumens, der leicht zur
Plattchenspitze gerollt wird. "Lockere Geschlossenheit" des Haltungs- und
Spielapparates, kein Neigen oder Eindrehen des Pliattchens.

Tonerzeugung (rechte Hand):

Ausgehend von der natiirlichen Fallbewegung des Unterarms, Vorstellung des
Vorbeigleitens an der Saitenoberfliche, senkrecht zur Decke, parallel zu den
Saiten. Zusammenwirken der Muskelpartien des KoOrpers ohne hemmende
Unterbrechung (etwa ohne Festhalten des Instrumentes), gesteuerte,
zielgerichtete Bewegung, Kontrolle durch das Ohr.

Abwirtsschlag:

Aus einer vorbereiteten Bewegung, die schrig oberhalb der Saite beginnt,
berithrt die Plattchenspitze im tiefsten Punkt der Bewegungsphase die Saiten
und kehrt in kleinem Bogen zur Ausgangsstellung zuriick (ohne Anlegen).
Fithrungsfunktion des kleinen Fingers (Tastsinn der Fingerspitze).

Tremolo:

Eigenstindige Anschlagsart, Vorstellung einer gleichmifigen, raschen,
federnden Pléttchenbewegung auf engstem Raum, ausgehend von der
Oberarmmuskulatur (Wechselspiel von Beugen und Strecken). Funktion der
kleinen Finger als Stiitzfinger. Grundlage fir die Ausfihrung mancher
Verzierungen.

Wechselschlag:

Auflosung des Tremolovorgangs zu einer Folge von Ab- und Aufschligen
(mit Treffen beider Saiten), parallel zur Decke des Instrumentes; der kleine
Finger unterstiitzt als Gleitfinger, eingeleitet durch die vorbereitende
Bewegung.

Die genannten Bewegungen koénnen fiir beabsichtigte Klangverinderungen
weitgehend abgewandelt werden. Die Anwendung einer praktizierten
Spielmethode ist nicht als abgeschlossen dazustellen, vielmehr ist sie fiir
Entwicklungen offen und auch in Abhingigkeit vom Koérperbau und den
musikalischen Vorstellungen des jeweiligen Spielers zu sehen.

Bundesakademie Trossingen -44-
2. Mandolinen-Symposium




¥

Wagner: Haltungs- und Bewegungslehre

Jens Wagner

Hinweise zu einer Haltungs- und Bewegungslehre fiir Mandolinisten

Mit seinem ganzen Korper driickt der Mensch sich aus, teilt sich mit: diese
Sprache ist die nattirlichste, die urspriinglichste und die wesentlichste.

van Lysebeth

Um ein Spiel in Bewegung zu erlernen, sollte man nicht nur an ein mdglichst
ungestortes Funktionieren des Spielapparates der Hinde und Arme denken,
sondern vielmehr den ganzen Korper von seinem Schwerpunkt aus
einbeziehen. Voraussetzung fiir den ganzen Korper einbeziehende
Bewegungsformen ist zunichst eine Optimierung der Grundhaltung, die sich
aus folgenden Punkten definiert:

a) Mensch

b) Instrument
¢) Musik

d) Hilfsmittel

Um eine den individuellen Bedirfnissen entsprechende Haltung zu
entwickeln, sind diese Punkte in Verbindung zu bringen und abzuwigen.

a) Der Mensch im Stehen und Sitzen

Ausgehend von der menschlichen Physiologie, die sich insbesondere durch
die Fahigkeit zum aufrechten Gang charakterisiert, steht fiir das Entwickeln
einer eigenen Haltungs- und Bewegungsform das Erfahren des natiirlichen
Stehens und Sitzens ohne Instrument an erster Stelle. Im Stehen trigt das
bewegliche Fundament der FuB-, Knie- und Hiiftgelenke den Rumpf. Diese
Beweglichkeit kann durch die Vorstellung eines "Sitzens im Stehen" bewuBt
gemacht werden. Es ist zu vermeiden, dal die Kniegelenke "einrasten" und
damit der Korper zwar in eine aufrechte, aber doch starre und
bewegungsblockierende Haltung zwingen. Vielmehr sollte sich das Gewicht
nach unten verlagern, wobei die Kniegelenke nachgeben und leicht gebeugt
werden. So befindet sich der Kérperschwerpunkt in der Mitte des
Bauchraumes, der Rumpf bleibt beweglich und anpassungsfihig. Eine
gedachte Linie der Korperachse verbindet das Zentrum des Ohrs mit
Schulter, Hiifte und FuB3. Diese Punkte stehen in Beziehung zueinander und
beeinflussen sich gegenseitig. Veridndert sich zum Beispiel die Lage der
Hifte zur Achsenlinie, so wird auch die Schulterpartie als Folge eines
Ausbalancierens ihre Lage verdndern. Stehen die Punkte iibereinander, ist
eine stabile, aber auch dynamische Statik gegeben (Abb. 1).

Ist im Stehen eine gute Balance fast von selbst vorhanden, #ndert sich dies
schon betrichtlich im Sitzen. Das bewegliche Fundament der FuB- und
Kniegelenke kann nicht mehr zum Ausbalancieren genutzt werden. Das
Fundament bildet im Sitzen jetzt das Becken in Verbindung mit den
Hiftgelenken. Der Schwerpunkt verlagert sich nach hinten, eine aktive
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Spannung der unteren Riicken- und Beckenmuskulatur ist notwendig, um die
giinstige Statik, wie sie im Stehen bestand, zu erhalten (Abb. 2). Diese
Anpassung ist natiirlich auf Dauer anstrengend, sofern sie nicht durch
Bewegung abgelost wird.

Abb.1 Abb.2

Eine individuelle H6henanpassung des Sitzmo&bels ist Bedingung fiir eine gute
Statik des Rumpfes. Die Hohe des Stuhls sollte sich nach der Linge der
Unterschenkel richten, sodaB3 sich diese ungefihr in einem Winkel von 90
Grad zu den Oberschenkeln befinden. Entspricht der Abstand der
Kniegelenke dem der Hiiftgelenke, so ist die grofBtmégliche Beweglichkeit
der Becken-/Hiiftgelenkverbindung erreicht. Diesen Abstand kann man
durch die eigenen nebeneinandergehaltenen F#uste, zwischen den Knien
plaziert, bestimmen (Abb. 3). Wird der Abstand der Kniegelenke erweitert
oder ein Bein nach hinten mit der FuBlspitze aufgesetzt, ist die Beweglichkeit
des Beckens und des unteren Riickens entsprechend erschwert bzw.
eingeschrinkt (Abb. 4). Als Ausgangs- und Entlastungshaltung ist das Sitzen
auf beiden Sitzknochen zu bevorzugen; aus dieser Position kénnen vielfiltige
Bewegungen wie Kipp- und Rollbewegungen ausgefithrt werden.

Voraussetzung fiir dieses Sitzen ist eine nicht zu weiche, aber auch nicht zu
harte, ebene Sitzflache. Ist die Stuhlh6he niedriger als die Linge der
Unterschenkel, wird das Becken und die untere Wirbelsdule zu einer
Verlagerung nach hinten gezwungen; ein Aufrichten kostet noch mehr
Gegenspannung. Auch bei nur einem hoéhergestellten Bein (Fuf3bankhaltung)
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entsteht diese Wirkung. Zusitzlich versucht der Korper diese einseitige
Erhéhung mit dem Verlagern des Gewichtes auf nur ein Sitzbein und dem
seitlichen Ausweichen des gesamten Rumpfes auszugleichen. Eine zu hohe
Sitzflache senkt die Hohe der Oberschenkel, das Becken kippt nach vorn und
das Korpergewicht wird nun mehr auf die Beine ubertragen, wobei die
Beweglichkeit der Hiftgelenk-/Beckenverbindung reduziert wird. Die Statik
nihert sich mit zunehmender Sitzhéhe der des Stehens an (Stehsitzen). Eine
hohe oder niedrige Sitzposition beeinfluBt also nicht nur die Hohe der Beine
und damit die Auflagehohe des Instrumentes, sondern auch die Spannung,
Beweglichkeit und Statik des ganzen Korpers.

Abb.3 . ~Abb.4 Abb.5

b) Instrument und Spieler

Ist einmal das natiirliche Stehen und Sitzen erlernt, sollte im Idealfall ein in
GrofBe, Form und Klang dem Spieler entsprechendes Instrument ausgewdhlt
werden. Da in Stehhaltungen eine Auflage des Imstruments auf den Beinen
nicht gegeben ist, kann ein zu grofles oder zu kleines Instrument besser
angepalt werden (abhiingig natiirlich von den verwendeten Hilfsmitteln wie
zum Beispiel bei der Bandhaltung).

Anders sieht es bei den Sitzhaltungen aus, wo, abhingig von der Auflage auf
dem linken oder rechten Bein, die Grofle der Mandoline entscheidend zu
einer guten Haltung beitragen kann. So sind hiufig bei Menschen mit langem
Oberkorper die Instrumente mit grofem Korpus besser geeignet. Die
Hoéherstellung des linken Beins mit Hilfe der FuBbank bringt ein kleines
Instrument zumeist nicht auf die gewiinschte Spielhohe (Hoéhenposition des
Instrumentes beim Spielen). Andererseits kénnen etwas kleinere Mandolinen
manche Haltungen erleichtern, wie zum Beispiel Sitzhaltungen mit der
Auflage des Instruments auf dem rechten Bein, bei denen eher das Problem
einer zu hohen Spielh6he auftaucht.
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¢) Musik und Anpassung der Mandoline

Die Anspriiche an die Mandolinenhaltung stehen in engem Zusammenhang
mit der Musik, die man spielen méchte. Ein Mandolinist, der iberwiegend in
der 1./2. Lage spielt und nur bestimmte Anschlagsarten verwendet, benotigt
unter Umstinden eine andere Haltung als ein Spieler, der das gesamte
Griffbrett ausnutzt und vielfiltige Anschlagsarten gebraucht. Was aber beide
verbindet, ist die Forderung nach einer ausreichenden Stabilitit des
Instrumentes ohne aktive Haltearbeit der Hinde und Arme. Ist diese
Forderung erfiillt, wird nicht nur die erstrebte Bewegungsfreiheit des
Spielapparates gew#hrleistet, sondern auch die Beweglichkeit des ganzen
Korpers beglnstigt. Ich moéchte mich im Folgenden mit Kriterien zum
Finden einer Grundhaltung beschiftigen, die den Spieler betreffen, der alle
Techniken der klassischen Mandolinenliteratur verwendet, d.h. das gesamte
Griffbrett und verschiedenste Anschlagsarten nutzt. Ausgehend von der
natiirlichen Steh- bzw. Sitzhaltung méchte ich einen wichtigen Grundatz zum
Finden der individuellen Grundhaltung herausstellen: Das Instrument sollte
sich in seiner Position dem Spieler anpassen und nicht umgekehrt.

Zum Bestimmen der Hohenposition der Mandoline und der sich daraus
ergebenden Spielh6he dient als Orientierung das Griffbrett, genauer gesagt
die ungefihre Mitte des ausgenutzten Spielbereichs zwischen Sattel und
Korpusansatz. Die linke Hand sollte diesen Bereich ohne Anstrengung und
ohne Aufgeben der aufrechten Korperhaltung, allein durch Anwinkeln des
Arms im Ellbogengelenk erreichen (Abb. 5). Abbildung 6 zeigt eine zu
niedrige Anpassung, Abbildung 7 die Korrektur.

Abb.6 - Abb.7

Beim Angleichen des Instrumentes an die rechte Hand sollte ein Mitdrehen
des Rumpfes vermieden werden. Fernando Sor hat dieses Problem auch bei
der Gitarrenhaltung erkannt und 16st es durch Heranbringen der Gitarre zum

Bundesakademie Trossingen -48-
2. Mandolinen-S;'mposium



Wagner: Haltungs- und Bewegungslehre

rechten Arm. Durch Schrégstellen des Instruments zur Achse A/B (Abb.8)
kann die Korpuskante vom rechten Arm ohne Verdrehen des Rumpfes
iberwunden werden - durchaus iibertragbar auf die Mandolinenhaltung.

Abb.8

Zwar entfernt sich bei dieser Anpassung das Griffbrett vom Korper, was
aber durch das Vorbringen des linken Arms ausgeglichen werden kann. Diese
Armstellung begiinstigt zudem eine "gewichtige", passive Kraftiibertragung -
das Eigengewicht des linken Arms wirkt direkt {ber die gebeugten
Fingergelenke und das fixierte Handgelenk auf das Griffbrett (Abb.9).
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Abb 9. - ST Abb.10

Mit der Armhaltung von Abbildung 10 wirde man diese Gewichtsiiber-
tragung nur durch aktives Zuriickziehen des Arms erreichen, was haufig
auch mit einem Anheben der Schulter einhergeht.

Bundesakademie Trossingen ~49-
2. Mandolinen-Symposium




Wagner: Haltungs- und Bewegungslehre

Dem linken Spielapparat stehen auBerdem der grdBere Aktionsraum und
damit auch mehr Bewegungsmgdglichkeiten zur Verfiigung im Vergleich zu
dem riumlich enger bergrenzten Anschlagsbereich der rechten Hand. Die
Belastung einer etwas weiteren Entfernung des Griffbretts vom Korper kann
durch diese Bewegungsmoglichkeiten aufgefangen werden (Bewegungen mit
ihren Spannungs- und Entspannungsphasen stellen eine geringe statische
Belastung dar).

Als Mafstab fiir eine Mittenanpassung (Angleichen der Instrumentenposition
an die Korperlingsachse) der Mandoline an den Korper dient das
Hohenverhiltnis beider Ellbogengelenke zueinander. Befinden sich die linke
Hand in der Mitte des Griffbretts und die rechte Hand im Anschlagsbereich,
so sollten sich bei einer ausgewogenen Grundhaltung die Ellbogen auf
gleicher Hohe befinden (Abb. 7). Gleichzeitig wird durch diese
Grundhaltung eine Rechts- bzw. Linksneigung der Wirbelsdule vermieden.
Der Winkel der Oberarme zum Korper sollte einer Mittelstellung
entsprechen, d.h. die Mitte zwischen hingenden und maximal angehobenen
Armen.

d) Hilfsmittel

Bei der Auswahl der benétigten Hilfsmittel, die letztendlich eine individuelle
Anpassung ermoglichen, sollte man auf die wirkliche Effektivitit achten, so
zum Beispiel, ob eine dem Korper entsprechende Spielhdhe erreicht werden
kann, die Stabilitit auch ohne Haltearbeit der Arme besteht und die
natiirliche Korperhaltung erhalten werden kann. Die Bereitschaft,
verschiedene Hilfsmittel auszuprobieren und auch zu kombinieren, erscheint
mir besonders wichtig fiir das Entwickeln einer eigenen Grundhaltung und
von verschiedenen Bewegungsformen. Ich mochte von den zahlreichen
Haltungsmoéglichkeiten eine Variante hervorheben, die mir besonders gut
zum Erfahren von verschiedenen Bewegungsformen im Stehen und Sitzen
geeignet scheint. Es handelt sich dabei um die Haltung mit dem
traditionellen Band in Verbindung mit dem von mir entwickelten "Stabilizer"
(ein stufenlos verstellbares Haltebindchen zur zusitzlichen Stabilisierung der
Mandoline) (Abb. 11).

Abb.11

Ist das Mandolinenband gut eingestellt (bei einer Fithrung des Bandes dicht
am Hals vermeidet man, im Gegensatz zum Aufliegen auf der Schulter, eine
Instabilitdit der Mandoline bei Bewegungen des linken Schulter-/
Armkomplexes, z.B. Lagenwechseln, Abb. 7) und die Schriigstellung (zur
Achse A/B bei Sor, Abb. 8) der Mandoline durch den "Stabilizer" fixiert
(Abb. 12), so sind eine stabile Stehhaltung (Abb. 12 - 14) und Sitzhaltung
(Abb. 15) moglich. Rutschfeste Unterlagen wie zum Beispiel ein
Schaumstoff- oder Ledertuch zwischen Instrument und Kérper plaziert sowie
die verwendete FuBbank bei Sitzhaltungen machen eine Haltearbeit der
Arme iberflissig.
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Abb.12 Abb.13 Abb.14 Abb.15

Ausgehend von einer natiirlichen Steh- bzw. Sitzhaltung und einer
ausgewogenen, daran orientierten Grundhaltung mit Instrument, méchte ich
nun auf Bewegungsméglichkeiten des Koérpers eingehen, die das
Mandolinenspiel sowohl technisch erleichternd unterstlitzen als auch die
kiinstlerische Aussagekraft beim Spielen erhéhen. Ich beschrinke mich auf
die Beschreibung und Wirkung von Bewegungen, die scheinbar zunichst

nichts mit den Bewegungsablaufen des Spielapparates der Arme und Hénde
zu tun haben.

Yom GroBen zum Kleinen

Der menschliche XKorper ist in seiner Struktur auf vielfaltige
Bewegungsmoglichkeiten ausgerichtet: von der kraftvollen Spring- oder
Laufbewegung A Feinstbewegungen der Fingerspitzen. Grofle
Muskelgruppen befinden sich im Zentrum des Rumpfes, wie zum Beispiel
Bauch- und Riickenmuskeln. Zur Peripherie (d.h. nach auflen, zu Armen
und Beinen hin) verkleinern und verfeinern sich Muskeln und deren
Bewegungsmoglichkeiten, Die kraftvolle Bewegung des Zwerchfells pflanzt
sich vom Zentrum bis in die AuBenbereiche des Korpers mit einer
zunehmend kleiner werdenden Intensitit fort (dennoch iiberall fithlbar als
Spannung und Entspannung beim Ein- und Ausatmen). Eine bewufte
Steuerung der Bewegungsenergie groBer Muskelgruppen ist beim Erlernen
von oOkonomischen Bewegungsformen beim Mandolinenspiel von gréf3tem
Nutzen. Das Kraftpotential groBer Muskeln kann so auf feiner, aber nicht
kraftvoller arbeitende Muskeln iibertragen werden.
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Homolog. homolateral, diagonal

Die Unterscheidung von drei verschiedenen Bewegungsformen erleichtert die
Analyse und Bewertung von Bewegungsablaufen:

1) Die homologe Bewegung - der gesamte Korper bewegt sich als eine
Einheit durch eine plétzliche Spannung mit folgender Entspannung, z.B.
beim Hiipfen aus der Hocke ("Froschbewegung").

2) Die homolaterale Bewegung - eine Korperseite bewegt sich  als eine
Einheit gleichzeitig im Wechsel mit der anderen, z.B. beim Krabbeln auf
dem Boden ("Kamelbewegung"), wobei linkes Bein/linker Arm und rechtes
Bein/rechter Arm im Wechsel die Bewegung ausfithren.

3) Die diagonale Bewegung - ein Teil des Koérpers bewegt sich zusammen
mit der diagonal gegeniiberliegenden Seite gleichzeitig im Wechsel mit der
entsprechenden, entgegengesetzten Kérperpartie, z.B. beim "Baby-Krabbeln"
auf dem Boden, wobei sich linkes Bein/rechter Arm mit rechtem Bein/linken
Arm in der Bewegung abwechseln.

Die drei Bewegungsformen unterscheiden sich voneinander durch den fiir
ihre Ausfithrung benétigten Kraftaufwand und ihren Bewegungscharakter. So
sind homologe und homolaterale Bewegungen sehr kraftvoll, da sie fiir kurze
Zeit den gesamten Koérper bzw. eine Korperseite mobilisieren und dadurch
gewichtig wirken. Diagonale Bewegungen sind kraftsparender, da nur immer
ein Teil des Korpers mobilisiert wird, wihrend der andere Teil entspannt.
Spannungs- und Entspannungsphasen gehen flieBend ineinander fiber,
wodurch diese Art der Bewegung auch iiber einen lingeren Zeitraum ohne
Ermiidung ausfiihrbar ist. Der Charakter diagonaler Bewegungen ist weich
und flieBend. Alle drei Bewegungsformen, auch in Kombination
miteinander, sind beim Mandolinenspiel anwendbar. Die charakteristischen
Merkmale der drei Formen bewirken bei einem Spiel in und aus der
Bewegung unterschiedliche Ausdrucksergebnisse.

Bewegungen in der Stehhaltung

Beinbewegungen und -stellungen beeinflussen im Stehen die Statik des
gesamten Korpers und erzeugen unterschiedliche Koérperspannungen, Im
Stehen kann man besonders gut das elementare Kérpergefithl von schwer
und leicht erfahren. Ein Schweregefithl wird empfunden, wenn die
Schwerkraft stirker auf den Ko6rper bzw. einzelne Teile wirkt. Dies geschieht
immer dann, wenn aus einer ausbalancierten Stellung heraus sich der gesamte
Koérper oder auch nur Kérperteile dem Boden nihern. Ein Nachgeben bzw.
Beugen der Kniegelenke macht den Kérper schwerer, ein Strecken leichter
(Abb. 16/17). Das Spielen von schweren Noten bzw. Taktzeiten kann durch
die Beugebewegung der Knie auf natiirliche und ungezwungene Weise
erreicht werden. Man gebe in den Knien nach und schlage auf dem tiefsten
Punkt der Bewegung eine leere Saite an; dann den gleichen Ton ohne die
Beugebewegung. Die unterschiedliche Qualitit des Tones mit und ohne
Kniebewegung wird sofort horbar sein. Eine Folge von schweren und
leichten Tonen entsteht bei einer kontinuierlichen Beuge- und
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Streckbewegung, wobei der schwere Ton beim Anschlag in der tiefen,
gebeugten Position entsteht, der leichte Ton beim Anschlag in der hohen
Position bzw. Streckphase.

Abb.16 Abb.17 Abb.18 Abb.19

Diese Beuge-Streckbewegung ist sehr kraftvoll, aber auch, als homologe
Bewegungsform, kraftraubend, wenn sie iiber einen lingeren Zeitraum
ausgefithrt wird. Verteilt man das Beugen und Strecken auf beide Beine im
Wechsel, so entsteht zumeist eine diagonale Bewegungsform, d.h. der K&rper
balanciert die einseitig verinderte Statik aus (Abb. 18/19): belastet und beugt
man z.B. das rechte Knie, so gleicht die linke Korperseite aus (Abb. 18,
gedachte Linie rechtes Knie/linke Schulter). An dieser Ausgleichsbewegung
sind im wesentlichen auch die Hiiftgelenke und das Becken beteiligt. Das
abwechselnde Beugen und Strecken bekommt nun einen weicheren
Charakter, hohe und tiefe Position gehen flieBender ineinander iber. Eine
gebundene, auf- und abwirts gerichtete Tonreihe kann mit dieser diagonalen
Bewegung an SpielfluB und Ausdrucksstirke gewinnen. Die Schwerpunkte
fallen dann mit dem groBten Gewicht auf dem linken bz. rechten  Bein
zusammen (Notensbeispiel 1);

finkes Bein redfes Beta linkes Bein
Lelastel belasiet belaséet
m - -
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Drehbewegungen des Rumpfes erweitern und verstirken die Wechs?lbe—
bewegung der Beine. Ist das rechte Bein belastet, dreht sich der Oberkorper

Bundesakademie Trossingen ~-53-
2. Mandolinen-Symposium




Wagner: Haltungs- und Bewegungslehre

nach links, ist das linke Bein belastet, findet eine Drehung nach rechts statt
(Abb. 20/21). Die homolaterale Komponente der Drehung verleiht der
Bewegungsabfolge mehr Schwung und Gewicht, so - daB auch eine
musikalisch stirkere Aussage entsteht. Die gleiche Tonreihe (Nb. 1)
bekommt, wenn sie mit der Bewegung koordiniert wird, eine verstirkte
Dynamik und Zielgerichtetheit. Achtet man auf das Gewicht beider Arme
und H#inde und die damit zusammenhingende Intensitit beim Anschlagen
und Greifen, so wird man feststellen, daB die Drehung nach links die
Greifintensitit der linken Hand verstirkt und entsprechend bei einer
Rechtsdrehung die Anschlagsintensitit wichst. Die gezielte Kraftiibertragung
von den groBen Korperpartien (Beine, Rumpf) zu den kleineren (Arme,
Hinde, Finger) wird spiirbar und auch horbar. Weitere Bewegungen mit
Ursprung aus dem Hiiftgelenk-/Beckenbereich sind das Vor- und
Zuriickschaukeln, wobei der Oberktrper jeweils entgegengesetzt nach hinten
und vorne ausgleicht (Abb. 22/23). Die Ubertragungsenergie verindert sich
auch bei dieser Bewegung wihrend der verschiedenen Phasen und steuert so
den musikalischen Ausdrucksgehalt. Vor-, Zuriick- wund seitliches
Ausweichen der Hiiften, verbunden Zu einer kreisf6rmigen
Bewegungsabfolge, ergeben das sogenannte Hiftrollen. Kreisbewegungen
sind besonders gut geeignet, musikalische Bégen und Phrasen zu
verdeutlichen und zu verbinden. Der diagonale Bewegungscharakter und die
quasi "Unendlichkeit" des Kreises machen eine Koordination von Bewegung
und Spiel leicht.

Abb.20 Abb.21 Abb.22 Abb.23

Die beschriebenen Bewegungen und Bewegungsabfolgen lassen sich auf
mannigfaltige Art kombinieren und erweitern. Tempo und GroéBe der
Ausfihrung lassen sich entsprechend zu dem Inhalt eines Musikstiickes
variieren.
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Bewegungen in der Sitzhaltung

Rumpfbewegungen im Stehen sind zumeist Folge von Beinbewegungen, mit
der Absicht, diese auszugleichen und so eine sichere Balance zu schaffen. Im
Sitzen hingegen bewirkt die Hohenfixierung des Beckens durch den Stuhl
eine Entlastung des Oberkorpers und der ganzen Wirbelsdule. Die Wirbelsiule
ist nun freier fiur ihre vielfiltigen Bewegungsmoglichkeiten; die
ruhiggestellten Beine in Verbindung mit den Hiiftgelenken und dem Becken
bilden ein stabiles und zugleich dynamisches Fundament.

Kippt man das Becken nach hinten, rundet sich als Folge dieser Bewegung
die untere Wirbelsdule (Abb. 24). Ein Vorkippen des Beckens richtet die
Wirbelsdule wieder auf (Abb. 25). Diese Hoch-/Tiefbewegung der
Wirbelsdule, als Folge der Kippbewegung des Beckens, erzeugt ein
Schwer-/Leichtgefithl, wie wir es bereits beim Beugen und Strecken der
Knie im Stehen kennengelernt haben. Schwere und leichte Téne kénnen so
aus der Bewegung heraus erzeugt und verdeutlicht werden.

Abb.24 Abb..25

Das Aufliegen auf dem rechten/linken Bein bzw. auf beiden Beinen, je nach
Art der Sitzhaltung und der H6he der FufBbank, stabilisiert die Mandoline,
und das Gewicht der Arme kann sich besser auf das Instrument iibertragen.
Man halte einmal die Finger der linken Hand dicht fiber den Saiten in der
Mitte des Griffbretts bei aufrechter Koérperhaltung und kippe dann das
Becken nach hinten (Abb. 25/24). Die Finger werden, ohne selbst aktiv zu
werden, auf die Saiten gedriickt. Beim Aufrichten reduziert sich das auf das
Griffbrett wirkende Armgewicht wieder, und die Finger 16sen sich von den
Saiten. Ahnlich verhilt es sich mit der Zu- und Abnahme von Gewicht auf
die rechte Hand. :
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Das Nachgeben und Aufrichten aus dem Becken heraus kann sehr fein
abgestuft werden, von einer grofen, dramatischen zu einer kleinen, kaum
merklichen Bewegung. Erfolgt das Zuriick- und Vorkippen rasch
hintereinander, werden die beiden Bewegungen als eine Bewegung
wahrgenommen (vergleichbar einem Gummiball, der auf den Boden
geworfen wird und von alleine wieder zuriickspringt). Dieses Abfedern setzt
im musikalischen Spiel Impulse und Akzente, ist sozusagen eine
Impulsbewegung, die man gleichzeitig mit einem Anschlag ausfithren kann,
aber auch davor oder zwischen zwei Anschligen. Man spiele einmal eine
Folge von punktierten Noten mit der Impulsbewegung zwischen den T&nen
(auf der vollen Zihlzeit, Notenbeispiel 2) und danach die gleiche Tonfolge
ohne diese Bewegung:

Impulsbewegung

A PP Y. ‘o
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Ein Unterschied in der rhytmischen Lebendigkeit wird auffallen. Homologe
und homolaterale Bewegungsformen eignen sich besonders gut fiir eine
Ausfithrung als Impulsbewegung. Sie sind schnell ausfithrbar und
mobilisieren in kurzer Zeit viel Koérpergewicht., Das Geben von genauen,
eindeutigen musikalischen Einsitzen ist ein weites Anwendungsgebiet dieser
Impulsbewegungen (z.B. bei dem oben genannten Beispiel der punktierten
Tonreihe mit einem kleinen Einsatz fiirr den jeweils folgenden Ton). Bleibt
die Wirbelsdule fixiert, d.h. aufrecht, bringt eine Beckenbewegung den
gesamten Rumpf nach vorne, hinten und zur Seite (Abb. 26 - 29). Das
Vorbringen des Rumpfes bewirkt eine Zunahme von Gewicht auf das
Instrument, das Zuriicklehnen eine Reduzierung.

Abb.26 Abb.27 Abb.28 Abb.29
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Als Wechselbewegung (vor und zurlick) ausgefithrt, kann 2zB. ein
dynamisches crescendo und decrescendo iiber einen Kkurzen Zeitraum
verstirkt werden (Notenbeispiel 3):

r"u

Das Zuriicklehnen dient auch als Entspannungsbewegung, z.B. bei
musikalischen Einschnitten zwischen zwei Teilen oder nahe dem Ende eines
Stiickes. Bei einer auslaufenden, decrescendierenden Linie stellt sich mit dem
Zuriicklehnen auch eine starkere "morendo"-Wirkung ein.

Verbindet sich die Seiten-, Vor und Zuriickbewegung des Rumpfes zu einer
Bewegungsabfolge, so erhilt man eine Kreisbewegung, die vergleichbar mit
dem Hiiftrollen im Stehen ist. Diese Kreisbewegung entspricht der
diagonalen Bewegungsform und eignet sich, langsam ausgefithrt, fiir die
Verdeutlichung von ldngeren Phrasen und musikalischen Perioden. Diagonale
Bewegungsformen kénnen auch als Impulsbewegung ausgefithrt werden, z.B.
als Einsatz fiir einen weich zu spielenden Ton. Fithrt man die
Kreisbewegung schnell aus und schligt auf dem groften Schwerpunkt der
Bewegung (beim Vorkommen des Rumpfes) eine Saite an, so erklingt ein
weich einschwingender Ton.

Abb.30 Abb.31

Der Ursprung von Drehbewegungen des Rumpfes findet sich in der unteren
und mittleren Wirbelsdule. Mit diesen Bewegungen kann gezielt die Kraft
der linken bzw. rechten Hand verstirkt werden (Abb. 30/31) und es kdnnen
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beim Spielen Schwerpunkte und Akzente gesetzt werden.
Hoch-/Tiefbewegungen (wie das Einsinken und Aufrichten des Rumpfes),
Neige- und Drehbewegungen haben neben ihrem EinfluB auf das
musikalische Spielergebnis auch die Eigenschaft, bestimmte technische
Schwierigkeiten iiberwinden zu helfen. Fiir das sichere Fiihren des linken
Arms und der linken Hand bei groBen Lagenwechseln eignet sich sehr gut
als Beispiel die Hoch-/Tiefbewegung (Abb. 32/33).

ZUSAMMENFASSUNG

Wie am Beispiel der beschriebenen Bewegungen und Bewegungsabliufe
deutlich wird, bringt ein Mandolinenspiel in und aus der Bewegung nicht
nur bestimmte technische Erleichterungen mit sich, sondern bewirkt auch
eine Steigerung des Ausdrucks. Um das Mandolinenspiel mit Bewegungen zu
koordinieren, ist es hilfreich, zunichst Einzelbewegungen mit den dazu
passenden musikalischen Motiven, wie kurze Tonfolgen oder auch
Einzelténen, bewul3t einzuitben. Man unterscheidet zwischen homologen,
homolateralen und diagonalen Bewegungsformen und deren Kombination,
die unterschiedliche Wirkungen auf das Spielgeschehen haben. Eine
"Ubertriebene", grofle Ausfithrung von Bewegungen erleichtert das Erlernen
und BewuBtmachen. Eine Verkleinerung und damit auch Verinnerlichung
und Automatisierung stellt sich meistens von selbst ein, ebenso die
Kombination von Einzelbewegungen =zu individuellen, harmonischen
Bewegungsabfolgen.
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Marlo Strauss

2. Mandolinensymposium 1992 in Trossingen
- Bericht fiir Zupfmusik-Magazin -

Das zweite Mandolinensymposium 1992 fand in der Zeit vom 25.8. bis
28.8.92 statt. Veranstalter war die Bundesakademie fiir musikalische
Jugendblldung Trossingen in Zusammenarbeit mit dem BDZ. Die Gesamt-
leitung lag in den bewéhrten Hénden von Rolf Fritsch.

Angesprochen waren Mandolinenlehrer an Musikschulen, Orchesterausbilder
und Studenten mit Hauptfach Mandoline. Nachdem das erst vier Jahre
zurtickliegende 1. Internationale Mandolinensymposium Trossingen quasi als
Standortbestimmung allgemeine p#ddagogische, auffithrungspraktische und
historische Grundfragen behandelt hatte, waren beim zweiten folgende
zentrale Themen geplant:

Der Frithinstrumentalunterricht auf der Mandoline

Die Neapolitanische Mandoline

Die Barockmandoline

Zeitgenossische Musik fiir Mandoline

- Haltungs- und Bewegungslehre fiir Mandolinisten

Aullerdem gab es Workshops, Vortrige und Konzerte zum Thema
Barockmandoline (Solo u. Ensemble), Zeitgendssische Musik fir
Neapolitanische Mandoline und die oben erwidhnte Haltungs- und
Bev-egungslehre fiir Mandolinisten.

Zu den beiden Themenschwerpunkten "Frithinstrumentalunterricht" und
"Neapolitanische Mandoline" hatten die Bundesakademie und der BDZ zwei
Expertenteams, bestehend aus Instrumentalpidagogen, Mandolinenspielern
und Musikhistorikern, eingeladen. Diese nahmen ihre Arbeit bereits am
Vortage des Symposiums auf. Hier wurden die Themen vorbereitet, um sie
spater dem Forum vorzutragen. Eine gezielte Einfithrung in die Materie zur
Information des Forums und ein effektiver Einstieg in die Fachdiskussion
war damit gewahrleistet.

Am Dienstag, den 25.8.92 um 16.00 Uhr wurde dann das Symposium
offiziell ersffnet. Die angereisten Teilnehmer kamen aus Deutschland,
Osterreich, den Niederlanden und der Schweiz. Selbst Fred Witt scheute
weder Kosten noch Mithen, um aus seiner neuen Heimat Australien
anzureisen.

Die erste Veranstaltung war "Haltungs- und Bewegungslehre fiir
Mandolinisten" mit dem Dozenten Jens Wagner, Gitarrist aus
Bochum/Bremen. Da Jens Wagner die Gitarrenhaltung mit Schulterband
favorisiert, machte er auch entsprechende Versuche einer Mandolinenhaltung
mit Schulterband und seitlichem Stabilisierungsband. Offensichtlich hatte er
sich aber keine Kenntnisse zur heute gebriduchlichen Mandolinenhaltung
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verschafft, was ihm als Ausgangspunkt seiner Vortragsreihe sicherlich zugute
gekommen wire. Die Veranstaltung fand ein sehr geteiltes Echo. Durch
gezielte Vorbereitung und konkretere Vorgehensweise wire hier von dem
Dozenten vielleicht mehr Interesse im Forum geweckt worden, zumal die
grundsitzliche Bereitschaft der Teilnehmer sich mit dem Thema zu befassen
sehr hoch war. Konkrete Ubungen zum Thema "Verkrampfung" oder
"Schwere Stellen - gezielte Lockerung" 0.4, wiren vielleicht eher als
"Koderthemen" zum Einstieg geeignet gewesen. So aber konnte sich dieses,
von der Organisation gut gew#hlte Thema, nicht im Rahmen des Symposiums
durchsetzen.

Das Eréffnungskonzert am selben Abend wurde von dem Quartett "Moments
musicaux" gestaltet. Das Quartett besteht aus Instrumentalisten, die an den
Musikhochschulen Heidelberg/Mannheim studiert haben und neben ihrer
kammermusikalischen Betitigung als Instrumentalpiddagogen an Musikschulen
arbeiten (Sonja Wiedemer, 1. Mandoline, Birgit Wendel, 2. Mandoline,
Christopher Grafschmidt, Mandola und Harald Kithn, Gitarre).

Das Konzert bot als Einstieg einen kaleidoskopartigen Uberblick der
vérschiedenen Stilrichtungen, die im heutigen Zupforchester gebriuchlich
sind: Bearbeitungen alter Musik aus Renaissance, Barock und Klassik
(Sammartini und Scarlatti), Originalwerke romantischer/folkloristischer
Prigung (Kretschmar, Reisebilder aus Italien), aber auch Werke von
zeitgendssischen Komponisten wie Hermann Ambrosius (Quartett G-Dur)
und Stefan Meier (Die vier Temperamente). Von der Repertoirespanne und
als Bestandsaufnahme der heutigen Konzertpraxis ein guter Einstieg. Den
ersten Abends lieBen die Teilnehmer bei angeregtem Gesprich und kithlem
Trunke in der Foyer-Bar der Akademie ausklingen.

Am Mittwochmorgen prisentierte die Arbeitsgruppe "Friihinstrumental-
unterricht fiir Mandoline" unter der Leitung von Prof. Dieter Kreidler,
Musikhochschule Koln/Wuppertal, ihre Arbeitsergebnisse dem Forum.

Dem Expertenteam gehérten an: Petra Frohlen, Lehrerin fiir Mandoline,
Fritherziehung und Grundausbildung in Wilrzburg, Sieglinde Biittner,
Mandolinenlehrerin, Berlin, Maria Moors, Lehrezin fiir Mandoline,
Fritherziehung und Grundausbildung in Diisseldorf, Annette Schneider,
Mandolinenlehrerin, Zwickau und Marlo Straufl, Lehrer fiir Mando-
line/Gitarre, Fritherziehung und Grundausbildung, Aachen.

Als Einfithrung in die Thematik gab Dieter Kreidler einen kurzen Bericht
itber die Arbeit des Expertenteams und hielt ein kurzes Referat zum Thema
Fritherziehung und Grundausbildung, in dem er die Inhalte und Ziele dieser
Ficher definierte. Der starke Trend zur musikalischen Fritherziehung
(Einstiegsalter 4 - 5 Jahre) und der Wunsch, nach diesem Einstieg bald ein
Instrument zu erlernen, haben eine musikpiddagogische Situation geschaffen,
der sich die moderne Mandolinendidaktik gerade in dieser Altersphase stellen
mufl. Entsprechende Schulwerke und Konzepte sind vergleichbar auch im
Violin- und Flétenunterricht seit liangerem vorhanden. Die soeben
erschienene Kindermandolinenschule "Spall mit der Mandoline" (Verlag Vogt
und Fritz) ist die erste Mandolinenschule, die sich speziell dieser Zielgruppe
widmet. Da auBler diesem Unterrichtswerk keine andere vergleichbare Schule
far Mandoline vorlag, analysierte das Expertenteam eine Reihe von
Violinschulen fir Kinder.
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Dieser Vergleich bot sich an, da neben der methodisch-didaktischen
Vorgehensweise auch  Gemeinsamkeiten wie z.B. Stimmung und
Fingerstellung vorhanden sind; die instrumentalspezifischen Aspekte der
Violine blieben dabei ausdriicklich unberiicksichtigt. Als Grundlage der
Analyse wurde von der Arbeitsgruppe ein Kriterienkatalog aufgestellt, der
die aktuellen Erkenntnisse der Lernforschung, Spieltheorie und der
Musikpddagogik im Bezug auf eine kindgemifle Intrumentalschule
zusammenfaft,

Nachdem die einzelnen Mitglieder des Teams ihre Analysen vorgetragen
hatten, war das Forum fiir das Thema eatsprechend sensibilisiert. Es folgte
die Analyse der vorgelegten Mandolinenschule nach denselben Kriterien. Die
Aufmachung und der didaktische Weg der Schule wurden von allen
Mitgliedern der Expertengruppe sehr positiv bewertet. Dabei wurde
hervorgehoben, da die Schule den heutigen Anforderungen der
Musikpédagogik entspricht, und die Kindermandolinenschule im Vergleich
mit den wichtigsten Violinschulen sehr gut abschnitt.

AnschlieBend gaben die Autoren Maria Moors und Marlo Strauf3 einen
Bericht zur Entstehung und Konzeption ihres Schulwerkes. Danach stellten
sie sich den Fragen und der Kritik des Forums. Hier wurde deutlich, welch
grofles Interesse diesem Thema von allen Teilnehmern entgegengebracht
wurde. Die intensive Diskussion und der Erfahrungsaustausch im Forum
wurden auch noch nachmittags fortgesetzt.

Der Nachmittag und Abend standen dann als thematischer Kontrapunkt ganz
im Zeichen der Barockmandoline.

Das zarte 6-chérige Sopraninstrument der Lautenfamilie, gezupft mit einem
Federkiel, hat in den letzten Jahren ausgehend von der Arbeit der
Musikhochschule Koln/Wuppertal eine kleine "Renaissance" erfahren. Marga
Wilden-Hiisgen gab einen Einblick in den aktuellen Forschungsstand an
ihrem Institut. Neben Hinweisen zu Geschichte, Spieltechnik und Literatur
dieses apart klingenden Instrumentes, stellte sie auch eine Reihe von alten
Manuskripten vor.

Unterstiitzt  durch  kleine musikalische Kostproben, gespielt mit
Barockmandoline und Barockgitarre, erfuhren die Teilnehmer danach
Wissenswertes zu den Werken des am Abend angekiindigten Konzertes. Nach
diesem ansprechend prisentierten musikalischen Apéritif wurde das Konzert
er "Capella di Leutino", dem Barockmandolinenensemble der
Musikhochschule Koln/Wuppertal unter Leitung von Marga Wilden-Hiisgen
mit Spannung erwartet.

Das Konzert stellte einen der Héhepunkte des Symposiums dar. Das
Ensemble schuf eine traumhaft schéne Klangwelt mit Werken aus
Renaissance und Barock. Es spielten: Marga Wilden-Hisgen, Steffen
Hiillsenbeck, Caterina Lichtenberg, Marianne Paulus, Barbara Grof3, Maren
Trekel, Carla Rettenmeier, Petra Tiibben, Carmen Schulz (Barock-
mandolinen), Jurgen Thiergirtner, Marlo Strauf3 (Barockgitarren).

Das Ensemble =zeigte eine musikalische Leistung in Stilsicherheit,
Zusammenspiel und Virtuositdt auf hochstem professionellen Niveau. Den
Ensemblestiicken mit Werken von Peri, Widmann, Allegri und Rosenmiilles
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wurden Sonaten von Vivaldi, Scarlatti und Hoffmann fiir Barockmandoline
und Gitarren-Continuo oder Mandolinen-Duo zur Seite gestellt. Auch die
solistischen Darbietungen zeigten eine traumwandlerische Virtuositdit und
musikalische Ausdrucksstirke.

Das Ensemble und seine Solisten erhielten begeisterten Beifall des
Fachpublikums. Der Rest des Abends gehorte wieder der Entspannung und
dem erfrischenden Trunke.

Der Donnerstag stand ganz im Zeichen der Neapolitanischen Mandoline und
der zeitgendssischen Musik.

Am Morgen prisentierte sich die Expertengruppe Neapolitanische Mandoline
unter der Leitung von Rolf Fritsch dem Forum. Dem Team gehdrten an:
Marga Wilden-Hiisgen, Musikhochschule K6ln/Wuppertal; Herta
Habersam-Wenghofer, Mandolinenlehrerin Wien, Erhard Fietz,
Hochschullehrer Zwickau; Ursula Junghans, Mandolinenlehrerin
Wiinschendorf; Eveline Tonke, Hochschule der Kiinste Berlin; Sylke Lisko,
Mandolinenlehrerin Wiinschendorf,

Es galt verschiedene Aspekte der Haltung, Anschlagsart und der
Tonerzeugung zu beleuchten. Nach einem einfithrenden Bericht des
Vorsitzenden Rolf Fritsch, der auf erfrischende Weise Kompetenz und
Humor zu verbinden versteht, wurde dem Forum ein kurzer historischer
Abri3 der Aussagen der Mandolinenschulen des 18. und 19. Jahrhunderts
prasentiert. AnschlieBend wurden verschiedene Haltungstypen vorgefithrt
und diskutiert. Auch die leidige Plattchenfrage wurde angesprochen.
Glircklicherweise sind die Zeiten der “"Grabenkriege", ob Schildpatt oder
Nylon verwendet werden sollte, endgiiltig vorbei. Der gute Ton ist mehr eine
Frage der durch die Anschlagsart bedingten Tonbildung. Die Art, das
Plattchen zu neigen, zu kippen und zu fithren und der Anschlag aus dem
Handgelenk sind von primédrer Bedeutung. So wurden ausfithrlich die
unterschiedlichen  Anschlagsmittel, die Haltung des Plektrums und
Instrumente verschiedener Baumeister vorgefithrt und diskutiert,

Der Nachmittag und der Abend brachten wieder eine vollkommen
kontrastierende Facette der Musik mit Mandoline zu Gehér. Keith Harris,
Dozent fiir Mandoline an der Musikhochschule Mannheim, stellte im
Workshop zeitgendssische Komponisten und Werke des Abendkonzertes vor.
Informationen und Analysen der Stiicke, erginzt mit musikalischen
Klangbeispielen, gespielt von Studierenden der Mandolinenklassen Mannheim
und Wuppertal, fihrten das Forum in die Xlangwelt aktueller
zeitgenossischer Kammermusikwerke fiir Mandoline., Dabei wurden auch
Teile eines neuen Werkes des Hausdozenten der Akademie, Peter Hoch, mit
dem Titel "Griile an Orpheus" vorgestellt, das ein Ensemble der MHS
Wuppertal in der Besetzung Fl6te, Mandoline, Gitarre, Klavier und
Perkussion wihrend des Symposiums einstudiert hatte.

Das letzte gemeinsame Abendmahl des Symposiums wurde dem Begriff
"Symposium" = "Gastmahl” voll gerecht. Die Kiiche hatte ein kdstliches und
iippiges kaltes Biiffet hergerichtet, dem die Teilnehmer begeistert
zusprachen. An dieser Stelle ein besonderes Lob an die Kiichenchefs und das
Personal, die mit vorziiglicher Menftigestaltung diese Tage auch kulinarisch
sehr schmackhaft und abwechslungsreich gestalteten.
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Das Abendkonzert "Neue Musik" bildete den konzertanten SchluBpunkt eines
ereignisreichen Tages. Es wurde gestaltet von Anja Weingirtner, Frank
Scheuerle, Steffen Hiilsenbeck, Maren Trekel, Barbara Grof3, Petra Tiibben
(Mandolinen), und Claudia Hein, Thomas Bauer, Caterina Lichtenberg
(Gitarren), Carla Rettenmaier, Christiane Kotthaus (Klavier) sowie Maren
Trekel (Flote) und Barbara GrofB3 (Perkussion).

Die Vielfiltigkeit und Farbigkeit der zeitgendssischen Werke verschiedenster
Gattungen und die professionelle Ausfithrung durch die Interpreten machten
dieses Konzert zu einem besonderen Erlebnis. Erwihnenswert: Dies war das
erste gemeinsame Konzert von Studierenden der Mandolinenklassen der
Musikhochschulen Wuppertal und Mannheim.

Am letzten Tage des Symposiums fand auf Wunsch der Teilnehmer noch eine

kurze Fortsetzung der Diskussion mit der Expertengruppe "Neapolitanische

Mandoline" statt. Danach - ebenfalls auf Wunsch der Teilnehmer - traf man

sich zu einer gemeinsamen Orchesterprobe. Unter der Leitung von Prof.

Dieter Kreidler wurde dessen "Pizzicato-Bossa" -einstudiert. Nach einer

halben Stunde war aus dem 40-képfigen, wild zusammengewiirfelten
Teilnehmerorchester unter Kreidlers temperamentvoller Hand ein gutes

Ensemble gewachsen und ein schdnes musikalisches Voneinander-Abschied-

nehmen gelungen.

An dieser Stelle ein besonderer Dank an die Organisation, an den
Gesamtkoordinator Rolf Fritsch, an den Direktor der Akademie Prof. Dr.
Berg und an die Bundesmusikleitung des BDZ fir ihre umfangreiche
Vorbereitungsarbeit und an alle, die geholfen haben, zum Gelingen dieses
2.Mandolinen-Symposiums 1992 beizutragen.

ZUSAMMENFASSUNG

Pidagogik: Die Mandoline und ihre Didaktik stellt sich den aktuellen Trends
des frithinstrumentalen Unterrichts mit Kindern. Das erste Schulwerk zu
diesem Themenkreis liegt vor.

Im Bereich Jugendarbeit und Musikschularbeit liegt eines der wichtigsten
Arbeitsfelder der Mandolinenpddagogik und besonders der Verbandsarbeit
des BDZ. Steigende Schiilerzahlen in den Anfingerkursen Mandoline der
Musikschulen belegen dieses Anliegen.

Alte Musik: Die weitere Erforschung der Historie der Instrumente, die
Manuskriptforschung und sie Untersuchungen zur Auffithrungspraxis
besonders bei der Barockmandoline gehen voran. Die zunehmende
Anerkennung der Mandoline in der allgemeinen Musikwelt wird durch die
Barockmandoline im Zuge der gerade aktuellen Beliebtheit alter Musik
vorangetrieben. In professionellen Kreisen sind die beiden Instrumente
"Neapolitanische Mandoline" und "Barockmandoline" mittlerweile
gleichermaflen im Gebrauch. Eine steigende Zahl von Instrumen?enbau—
meistern - speziell auch Lautenbauern - beginnt den Bau von Mandolinen.
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Alte Musik: Im Bereich der zeitgenéssischen Musik hat die Mandoline den
AnschluB an die umfangreichen aktuellen Strémungen durch intensive
Zusammenarbeit zwischen Interpreten, Komponisten, Verbinden und
Verlagen ‘gehalten.

Instrumentalbehandlung: Die Frage "Schildpatt" oder "Nylon" trennt die
Mandolinenwelt nicht mehr in zwei Lager. Vor dem Hintergrund des
Studiums der alten Mandolinenschulen aus dem 18. und 19. Jahrhundert,
einer durchdachten Technik und Auffihrungspraxis, ist die Anwendung
beider Plektren je nach Stil der Musik ohne weiteres denkbar.

Das Symposium hat gezeigt, dal die Mandolinisten eine groBe Bereitschaft
haben, neue und zugleich traditionsreiche Wege zu gehen, und daf3 sie damit
in zunehmendem MaBe der Mandoline und ihrer Musik zu einer verdienten
Akzeptanz in der Musikwelt verhelfen.
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Rolf Fritsch

Die Autoren und ihre Beitrige

Marga Wilden-Hiisgen war zum Zeitpunkt des Symposiums Lehrbeaufragte
an der Musikhochschule Rheinland, Abteilung Wuppertal; im Herbst 1992
erhielt sie am gleichen Institut die erste deutsche Professur fiir Mandoline.
Neben ihrer Lehr- wund Forschungstitigkeit ist sie Mitglied der
Bundesmusikleitung im Bund Deutscher Zupfmusiker. Frau Wilden-Hiisgen
leitete den Workshop Barockmandoline und lieferte den grundlegenden
Beitrag  fur die  Arbeitsgruppe  Neapolitanische = Mandoline. Die
Neapolitanische Mandoline ist das "klassische" Instrument des 18.-20.
Jahrhunderts, das im Zuge der Bemiihungen um eine historisch genaue
Auffiuhrungspraxis als Gegenpol die von der Lautenfamilie abgeleitete
Barockmandoline erhielt.

Dieter Kreidler, Professor fiir Gitarre an der Musikhochschule Rheinland,
Abteilung Wuppertal, ist Autor einer Gitarrenschule und Herausgeber darauf
aufbauender Literatur; Mitglied der Bundesmusikleitung des Bundes Deut-
scher Zupfmusiker. Er leitete die Arbeitsgruppe Frithinstrumentalunterricht

auf der Mandoline und berichtet iber die ersten aktuellen Mobglichkeiten
dieser Fachrichtung.

In der Unterrichtsliteratur fiir Neapolitanischen Mandoline wurden regional
unterschiedliche  Spieltechniken entwickelt, die in den folgenden
Kurzbeitrigen beschrieben werden:

Eveline Tonke, Lehrbeauftragte fiir Mandoline im Berlin, beschreibt die
Spieltechnik der Schule Konrad Wolkis. Herta Habersam-Wenghofer, Wien,
stellt die Methode des Mandolinenunterrichts ihres Lehrers Prof. Vinzenz
Hladky vor. In der ehemaligen Deutschen Demokratischen Republik wurden
zahlreiche Schiiller nach der "Weimarer Methodik" von Erich Repke
ausgebildet, deren wichtigste Aspekte von Erhard Fietz, Zwickau, dargestelit
werden.

Jens Wagner, Dozent an der Universitit Essen und der Hochschule fur
Kiinste, Bremen, gibt Hinweise zu einer Haltungs- und Bewegungslehre fiir
Mandolinisten, bei der die Spieltechniken aus Bewegungen und Bewegungs-
ablidufen entwickelt werden.

Marlo Strauf, Aachen/Wuppertal, Mandolinenlehrer und Autor einer
Mandolinenschule fir Kinder, berichtet iber seine Eindriicke vom
2.Mandolinen-Symposium im Zupfmusik-Magazin.
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